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El contenido de este documento ha sido extraído de 
los libros "Huellas" y "Un punto en el infinito" 
publicados en México por Ediciones del Hacedor S. A. 
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Frases en "Huellas" y "Un punto en el infinito" 
165 Revisado 14.05.23 

"¡Usted es único en el mundo, no tiene que compararse con ninguna persona!" 

¡USTED ES ÚNICO! 83-H

"¿Cómo darnos cuenta de la realidad?. La corriente de la mente tiene que detenerse, congelarse y, entonces 
no habrá ningún reflejo. La meditación es para congelar la mente. La gente cree que la meditación es pensar 
profundamente, pero no es así. Tenemos que congelar la corriente de la mente para permanecer como Ser, 
de manera que la montaña de la conciencia exista sin su reflejo en la forma del ego"  

YO  P-79

"¿Cómo podemos dar cariño? Dando importancia a los otros y poniéndonos al mismo nivel".  

LA MEJOR CARIDAD  P-39

"¿Cómo puede haber divorcio? El alma unida al alma no puede divorciarse. Solamente los cuerpos se 
separan, aunque en realidad nunca se han unido, es una ilusión. Dos cuerpos, en cualquier posición, siempre 
están separados".  

DIVORCIO  P-46

"¿Cómo vivían nuestros antepasados? No tenían zapatos. Eso significa que nosotros hemos perdido nuestro 
poder".  

PODER 133-H 

"¿Cuál es el concepto del cielo?. Nosotros deseamos una tierra mejor y a ese lugar ideal lo llamamos cielo. 
Todas las cosas que deseamos y que no podemos conseguir aquí, las queremos conseguir en el cielo".  

RENUNCIAR AL CIELO  P-72 

"¿Cuál es la crucifixión espiritual? El sacrificio del ego. Es muy difícil. Ustedes saben que a los lados de Cristo 
estaban crucificados dos ladrones, la crucifixión era similar para los tres, pero la actitud mental era muy 
diferente en cada uno de ellos".  

TOMAR LA CRUZ  P-62

"¿Cuál es la definición de pulsación, de latido?. Cuando nos tomamos el pulso, algo toca nuestros dedos y 
después no los toca. La pulsación es tocar y no tocar, subir y bajar. Subir es la vida y bajar es la muerte. En 
la pulsación, ambas están simultáneamente: la vida y la muerte".  

LA PULSACIÓN  P-66

"¿Cuál es la diferencia entre encarnación y reencarnación? La forma reencarna, pero la Esencia encarna. La 
Esencia solamente aparece, no cambia, mientras que la forma está cambiando y por eso hablamos de 
reencarnación, es decir, del cambio de una forma en otra. Pero la base, la Esencia, simplemente aparece".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69

"¿Cuál es la música más bella?. La pulsación, el latido de nuestro corazón. No hay música más agradable".  

LA MÚSICA DEL CORAZÓN  P-73

"¿Dios existe para crear al mundo o crea al mundo porque existe?"  

¿POR QUÉ EXISTE DIOS? 128-H 
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"¿Dónde estaban Adán y Eva? En el paraíso, y de él cayeron. ¿Queremos regresar al paraíso? Muy bien, pero 
no hay ninguna seguridad de que allí vayamos a liberarnos de nuestros problemas. Los problemas son 
creados por la mente, y para transcenderlos, tenemos que trascender la mente"  

EL PARAÍSO  P-71

"¿En dónde existe la muerte? La muerte no existe. La muerte es solamente el resultado de la limitación 
creada por la ignorancia". 

EL REINO DE LA MUERTE 108-H

"¿Es Dios el universo?. No, es como nosotros: creamos el sueño y estamos en el sueño, mas no somos el 
sueño. Sin nosotros, ningún sueño sería posible. Virtualmente estamos presente en cada partícula del sueño, 
pero aunque ningún sueño es posible sin nuestra conciencia, nadie pude decir yo soy el sueño".  

OMNIPRESENCIA  P-73

"¿Hasta qué punto se puede mantener la belleza? Solamente mientras el pulso late, y tan pronto como cesa 
la pulsación, cesa también la belleza. De otra manera tendríamos que buscar la belleza en los cementerios".  

LA FUENTE DE LA VIDA  P-47

"¿Por qué cuando entramos al templo decimos: 'Hágase Tu voluntad!', pero tan pronto salimos decimos: 
'hágase mi voluntad'?. En realidad tenemos que repetir 'Hágase Tu voluntad' incesantemente en el templo 
de nuestro corazón".  

FE  P-64

"¿Por qué el ser humano siempre está dispuesto a destruir a sus semejantes? Porque no se ha dado cuenta 
de que la destrucción de otros es su propia destrucción".  

EL MUNDO NO ES CULPABLE 108-H 

"¿Por qué estamos nosotros aquí? Cada ser es igualmente importante para completar al mundo. Entonces, 
tenemos que seguir la naturaleza del mundo sin implicar nuestro deseo".  

POSICIÓN Y DEBER  P-32

"¿Por qué le agradecemos a Dios en unas ocasiones y en otras lo acusamos? Por nuestros intereses".  

VERDADERA DEVOCIÓN 128-H 

"¿Pretende amar a una persona que vive a miles de kilómetros, pero no puede amar a su vecino?". 

PATRIA 111-H 

"¿Qué derecho tenemos de preguntar? Existe, luego crece. Como nosotros tenemos derecho de crecer, 
todo el mundo tiene ese mismo derecho; no es importante si en nuestra opinión tiene o no utilidad".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"¿Qué es el hombre?. Para nosotros un hombre es algo diferente de lo que él es para sí mismo, porque para 
nosotros es su apariencia, y para sí mismo él está más allá de toda apariencia. Nadie puede estar consciente 
de su apariencia durante todo el tiempo. Uno solamente recuerda su forma cuando ve su reflejo en un 
espejo y, sin embargo, uno siempre está consciente del Ser mismo.  

LA VIDA ESTÁ Y EL SER ES  P-88 
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"¿Qué es el presente?. Cuando nosotros dividimos la totalidad del tiempo, llegamos a saber que no queda 
nada más que la conciencia. Entonces, ¿qué es el presente? La presencia de la conciencia, nada más. ¿Qué 
significa decir que estoy viviendo en el presente? Que soy yo consciente sin estar consciente de nada. Que 
yo soy solamente Yo. Y ¿qué significa eso?. Meditación. Ser consciente de nada es la meditación".  

VIVIR EN EL PRESENTE  P-57

"¿Qué es la duda? La falta de seguridad en uno mismo. Cuando viajamos en barco, nos parece que el cielo 
se está moviendo porque no estamos en un punto fijo. La falta de fe indica que no hay firmeza en nuestra 
mente".  

LA FALTA DE FE  P-54

"¿Qué es la sonrisa?, ¿por qué uno sonríe?. Yo pregunto: ¿quién sonríe? ¿el cuerpo?. La materia no puede 
sonreír. Las piedras tampoco sonríen, porque la sonrisa es señal de vida. Solamente los seres vivientes 
sonríen, y sin embargo, no todos los que viven lo hacen. A veces alguien está terriblemente enojado y no 
quiere hablar con la gente, ni la gente con él. Entonces, no podemos decir que la alegría es producto de la 
existencia física. La sonrisa es expresión de la alegría interna. No me estoy refiriendo a la sonrisa del 
diplomático, porque el diplomático sonríe simplemente por hipocresía, sin estar alegre, y a pesar de eso, 
hasta su sonrisa es una imitación de la sonrisa verdadera. La verdadera sonrisa surge de la alegría interna y 
esta alegría está relacionada con el Ser. No se puede decir que la alegría es un producto de la mente, de los 
pensamientos; por el contrario, es la alegría interna la que se manifiesta en ellos". 

SAT–CHIT–ÂNANDA  P-90

"¿Qué esta pasando en el mundo?. La gente no cree en la gente, la imagen de Dios está matando a la 
imagen de Dios. ¡Es terrible!".  

HAMBRE  P-39

"¿Qué forma es permanente?. Aquel que ahora es niño, en pocos años se hace joven, y aquel que hoy es 
joven, mañana se hace viejo. No podemos decir que se trata de un cambio de unos días o unas semanas: es 
un proceso constante, continuo".  

EL CAMBIO CONTINUO  P-66

"¿Qué nos dice la Bhagavad–Gîtâ sobre el Ser, sobre el alma?. 'Las armas no pueden matar al Ser, el fuego 
no puede quemarlo, el viento no puede secarlo y el agua no puede mojarlo’.  “Es la naturaleza del Ser”.  

REENCARNACIÓN  P-68

"¿Quién dijo que la grandeza es una cualidad y la pequeñez no? La pequeñez es también una grandeza. Una 
cosa pequeña es eficiente en donde las cosas grandes no lo son".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"¿Quién dijo que la victoria es mejor? Solamente nuestra mente. Y un sabio que sabe que la victoria y la 
derrota son iguales, no tiene ningún problema”.  

VICTORIA Y DERROTA  P-35

"¿Quién es amigo y quién es enemigo? ¿quién es conocido y quién es desconocido?, si nadie nos era 
conocido en el momento de nuestro nacimiento".  

AMIGOS Y ENEMIGO  P-42

"¿Quién puede enumerar sus experiencias? 

NINGUNA EXPERIENCIA ES PERMANENTE 56-P
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"¿Quién puede llevarse al cuerpo consigo? Nadie. Uno tiene que viajar solo, la vida es para prepararse a 
viajar solos. Es un viaje muy difícil y el destino está muy lejos".  

EL ÚLTIMO MOMENTO 125-H 

"¿Quién puede matar al tiempo? El tiempo es que nos mata a todos". 

MATAR AL TIEMPO 96-H 

"... El punto no puede ser un punto sin estar relacionado con otros puntos. Y cuando no pensamos en otros 
puntos, cuando no tenemos ninguna referencia acerca de otros puntos, ese punto se disuelve en el infinito 
inmediatamente. Disolver el punto en el infinito es la emancipación"  

EMANCIPACION  P-92

"'Cristo no dice: sigan a los milagros, dice: Síganme', pero el problema es que la gente no quiere seguir a 
Cristo".  

EL MILAGRO  P-62

"A la gente le gusta estar con nosotros cuando siente que avanza en nuestra compañía, y quiere alejarse 
cuando siente que su personalidad pierde importancia en nuestra presencia".  

DIGNIDAD P-30

"A la mente tenemos que educarla, no debemos permitir que en ella entre la basura del pensamiento que 
llega a nosotros. El problema es que nosotros nos preocupamos por todo el mundo '¿qué estará pasando en 
la calle?'. Lo que está pasando en la calle debe pasar en la calle".  

EL ARTE DE OLVIDAR  P-55

"A pesar de no ser conscientes, nuestra vida está relacionada con todo el universo. Tal vez ustedes no 
puedan creer que cuando nosotros pronunciamos una palabra, empieza a vibrar el universo entero. La gente 
está muy preocupada por los mensajes de otros planetas, de otras galaxias, pero no sabe que sus palabras –
cada palabra– es un gran mensaje para todas las estrellas. Todo el universo se ve afectado por nuestros 
actos, por nuestras palabras. Nosotros no somos tan insignificantes como pensamos. Por eso, antes de 
actuar, tenemos que pensarlo mil veces, porque cualquiera de nuestros actos va a afectar a todo el 
universo. De ahí la importancia de actuar con un pensamiento recto y buena voluntad".  

GRANDEZA DEL HOMBRE  P-95

"A veces decimos palabras dulces, pero nuestra mente es en realidad una fábrica de malos pensamientos".  

HIPOCRESÍA  P-19

"A veces decimos que nuestros ojos nos engañan. Una persona que viaja en tren experimenta que los 
árboles parecen que están corriendo, pero en realidad no es así. Es una ilusión, una ilusión creada por 
nuestros sentidos".  

ILUSIÓN  P-76

"A veces el trabajo de dos personas es igual en apariencia: un cirujano y un asesino usan igualmente el 
cuchillo y en ambos casos corre la sangre, pero, ¿cuál es la diferencia? La intención”.  

LA INTENCIÓN  P-34

"A veces hay alegría y a veces dolor. Miseria y alegría ambas son naturales. Hasta el sol, que es tan fuerte y 
brillante, tiene que salir y tiene que ponerse".  

LOS PARES DE OPUESTOS  P-25
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"A veces la gente pregunta: 'Si Dios es perfecto, si no necesita nada ¿por qué deseó al mundo?'. Para 
responder a esta pregunta, es necesario diferenciar entre estas dos palabras: deseo y voluntad. El deseo 
indica la ausencia de la cosa deseada. Por ejemplo, si yo deseo una cosa es porque no la tengo. El deseo 
indica impotencia, mientras que la voluntad expresa potencia, por eso Dios tiene voluntad, no deseo del 
mundo".  

CREACIÓN SIN CREACIÓN  P-74

"A veces la gente se divorcian al cabo de seis meses de haberse casado: ¿qué clase de amor es ése?"  

EL AMOR  P-45

"A veces nos mordemos la lengua, pero no por ello nos sacamos los dientes, porque sabemos que son tan 
nuestros como lo es la lengua. De igual manera, aquel que me está haciendo daño es tan mío como aquel 
que me está ayudando. Tenemos que manifestar esta actitud, y de esta manera podremos sentir amistad 
hacia todos".  

AMIGOS Y ENEMIGO  P-42

"A veces, cuando la gente me pregunta: “Swami, ¿cuánto tiempo necesito para avanzar espiritualmente?”, 
yo respondo: “Usted puede realizar el fin de la vida en un momento o en miles de vidas. Es su decisión”. 

INSTANTANEIDAD 102-H

"Actualmente existe mucha violencia en la atmósfera. La gente tiene miedo. Miedo de andar por las calles, 
miedo de que entren a su casa a robarle, etc. La violencia existe en todas partes. En nombre de la religión 
hay violencia; en nombre del hambre también".  

HAMBRE  P-39

"Actualmente la gente está muy preocupada por la ecología, por la contaminación física, pero no se 
preocupa por la contaminación mental, por la basura mental".  

CONTAMINACIÓN MENTAL  P-16

"Actualmente muchos psicólogos dicen que controlar la mente es reprimirla. Yo digo: ¡no!. Uno se reprime 
solamente cuando no tiene autoridad, control sobre sí mismo, pero cuando lleva a cabo ese dominio, sus 
pensamientos comienzan a sublimarse, porque cuando los deseos cambian, la mente naturalmente se 
controla".  

DESEO Y HÁBITO  P-53

"Actualmente se habla mucho sobre el amor libre y en su nombre no se vive nada más que la lujuria libre. En 
realidad, solamente una persona que tiene control sobre sí misma, puede vivir el amor libre. El amor, libre de 
la lujuria es el amor libre".  

AMOR LIBRE  P-46

"Actuando y descansando, estamos perturbados".  

PREOCUPACIÓN  P-23

"Al tocar el pulso, en realidad solamente estamos sintiendo la vibración de aquello que está más allá de lo 
que toca y no toca, pero aún no hemos entrado en Ello. Para llegar al punto en el que toca y no tocar se 
unen, tenemos que entrar en la corriente misma de la vida. Los dedos no pueden llevarnos a ese punto; los 
dedos simplemente nos ayudan a sentir lo que toca y no toca. Pero ¿qué existe en la conjunción de 
ambos?".  

LA FUENTE DE LA VIDA  P-47
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"Alguien puede decir que nació en una determinada fecha, pero antes de ese momento, estaba en el vientre 
de su madre y no estaba muerto. La gente piensa que el alma entra en el feto en un momento particular, 
concreto, pero eso no es cierto, el Ser está en el feto durante todo el tiempo".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 

"Algunas personas están convencidas de que la vida se puede mejorar por medio de la revolución, pero el 
uso de las armas solamente inspira al uso de las armas; la inquietud solamente trae inquietud, la fuerza 
instiga a la fuerza. Tenemos que buscar la verdadera solución. El fuego no puede apagar al fuego, 
necesitamos agua para extinguirlo".  

EL FUEGO NO PUEDE APAGAR AL FUEGO  P-38

"Algunas personas, sin dar nada material, vencen los corazones, y otras, dando todo, no tienen amistad, 
porque cuando dan, lo hacen con orgullo, con cierto sentido de superioridad; 'tú eres pobre, yo soy rico'. Y a 
nadie le gusta sentir inferioridad".  

LA MEJOR CARIDAD  P-39

"Amar debe ser la historia de la humanidad".  

VIOLENCIA  P-41

"Amigo mío, aquel que cambia no pude cambiar a otros".  

NIVELES 121-H 

"Amo la pureza, pero estoy consciente de que el camino de la pureza pasa por los valles de las debilidades y 
las imperfecciones".  

UN YOGUI EN LA PLAZA ROJA 115-H 

"Antes de actuar deben pensar, porque aquel que actúa sin pensar se arrepiente después".  

EL BLANDO Y LA FLECHA 131-H 

"Antes de dar, uno tiene que saber qué necesita la otra persona". 

CARIDAD CON COMPRENSIÓN  36-P

"Antes de que entren en cualquier campo, tenemos que ayudarlos a conocer sus capacidades, y después 
enseñarlos a caminar con toda seguridad. Por favor, traten de crear esta actitud en sus hijos y no piensen: 
'¡Oh, mi hijo es una flor tan delicada!'".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Aparecer es encarnar y cambiar en reencarnar. Si decimos que reencarnamos es porque, cuando hablamos 
de nosotros mismos, nos solemos referir a nuestra forma, es decir, no al Ser supremo o Ser Puro, sino al ser 
creado".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69

"Aprender es más importante que enseñar".  

EL DISCÍPULO ETERNO 70-H 

"Aquel que ama al alma es un amante verdadero y aquel que ama al cuerpo no sabe nada sobre el amor, es 
solamente una víctima de su sensualidad; únicamente dice yo te amo, te amo, te amo, pero en unos días su 
amor se termina".   

EL AMOR  P-45
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"Aquel que busca solamente el placer y no aceptar el dolor, no puede vivir en el mundo. Hasta el Hijo de 
Dios tiene que crucificarse... El Hijo de Dios, que nace al mundo con un cuerpo, tiene que sacrificar su 
cuerpo".  

PLACER Y DOLOR  P-48

"Aquel que está acostumbrado a pensar en términos de utilidad, pierde la dignidad de su existencia y afecta 
la de otros seres. Nadie existe para nadie, todos existimos porque tenemos que existir y todas las cosas en 
el mundo son igualmente importantes".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"Aquel que está atado por los lazos del deseo, vive encarcelado".  

REOS  127-H 

"Aquel que está preocupado por el dinero no tiene paz mental".  

CONTROL MENTAL 95-H 

"Aquel que está preparado para partir del mundo antes del momento de partir, es muy feliz".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"Aquel que no conoce la belleza interna de la vida y corre detrás de la belleza externa, tarde o temprano cae 
en la desesperación".  

LA FUENTE DE LA VIDA  P-47

"Aquel que no es nada, es todo. Y si nosotros queremos ser amados por todos, tenemos que ser nada. 
Porque la persona que está frente a nosotros es un espejo que refleja nuestro ego".  

ORGULLO Y HUMILDAD  P-30 

"Aquel que no está disciplinado, siempre tiene problemas; en un principio piensa que su vida desordenada 
puede satisfacerlo, pero en realidad no es así, y cuando se da cuenta de esta verdad, ya no tiene ni tiempo, 
ni poder para cambiar".  

DISCIPLINA  P-52

"Aquel que no puede disfrutar apropiadamente de la vida no sabe gozar tampoco de la muerte".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"Aquel que no tiene comida en su casa, tiene que comerla fuera. De la misma manera, aquel que no tiene 
paz en sí mismo, siempre tiene que hacer algo fuera de sí mismo".  

SERVICIO SOCIAL  P-36 

"Aquel que no tiene deseos es un rey de reyes". 

FE TOTAL  65-P

"Aquel que no tiene el sentimiento de morir, no debe temer a la muerte". 

¿QUE ES LA MUERTE?  67-P / TEMOR 110-H 

"Aquel que no tiene valor de oponerse a la violencia es responsable de la violencia".  

PAZ CONTRA LA VIOLENCIA 126-H 
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"Aquel que nunca ha dormido profundamente, no conoce el placer de dormir y piensa que soñar es 
maravilloso. Pero dejar los sueños es mejor que tenerlos. En el sueño uno puede ser un rey, pero ningún 
sueño es permanente".  

MEDITACIÓN  P-58

"Aquel que quiera tener control sobre sí mismo debe reducir sus necesidades. A menos necesidades, más 
libertad". 

INDEPENDENCIA Y CONTROL P-25

"Aquel que quiere crecer, tiene que romper la tierra, y aquel que no pueda romperla, no podrá crecer. Es una 
fórmula en la vida. ¿Acaso los árboles necesitan de concesiones para crecer? El mundo puede ser tan duro 
como quiera, pero uno tiene que desarrollar la capacidad de luchar contra él, no con odio, con amor”  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Aquel que quiere tener mucho, depende mucho, y aquel que puede satisfacerse con poco, depende 
menos".  

INDEPENDENCIA Y CONTROL P-25

"Aquel que relaciona su existencia con la opinión ajena, sufre mil veces al día, porque la gente cambia de 
actitud constantemente".  

QUÉ DIRÁN  P-20

"Aquel que sabe jugar el juego de la vida, pero no acepta ningún juego como la vida, puede cruzar el océano 
del mundo; de otra manera se va a ahogar en él".  

IGNORANCIA  P-77

"Aquel que siente que es rey, es rey. Aquel que comiendo pan duro siente que come un manjar, es rey de su 
existencia".  

TESORO P-24

"Aquel que tiene control mental no corre detrás del dinero”. 

CONTROL MENTAL 95-H 

"Aquel que tiene odio no puede gozar de tranquilidad en su vida.” 

MIEDO Y ODIO  41-P

"Aquel que trata de escapar de las dificultades de la vida no puede hacerse un yogui".  

EL YOGA ES PARA LOS VALIENTES 53-H 

"Aquel que vive en el miedo siempre provoca la violencia".  

PAZ CONTRA LA VIOLENCIA 126-H 

"Aquel que vive en el temor pierde su discernimiento, su esperanza, siempre busca estar fuera de su 
existencia y termina siendo explotado por otros. Solamente los que temen pueden ser explotados, los 
valientes no".  

EL MIEDO  P-64

"Aquello que es evidencia de todo no necesita ninguna evidencia". 

LA EXISTENCIA ES LA PRUEBA DE TODO 95-H
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"Aquellos que están ocupados y aquellos que están desocupados, ambos están preocupados".  

PREOCUPACIÓN  P-23

"Aquellos que han estado en el Paraíso han caído de él por no haber tenido su mente bajo control".  

UN SITIO EN EL PARAÍSO 105-H 

"Aquellos que no quieren observar el celibato ¿por qué quieren dedicarse al sacerdocio?". 

RELIGIÓN VIVA Y LETRA MUERTA 74-H 

"Aquellos que tienen fe en Dios están libres de preocupaciones". 

FE 64-P

"Ascender es muy difícil, pero permanecer en la tierra no lo es. Por eso necesitamos elevar nuestro 
pensamiento y eliminar completamente nuestro orgullo. La grandeza del hombre no está en decir soy 
grande, la verdadera grandeza está en decir no soy nada".  

ORGULLO Y HUMILDAD  P-30 

"Así como el átomo se forma automáticamente sin la intervención del hombre, la humanidad también”. 

OPTIMISMO 94-H 

"Así como el hijo por nacer está en el padre, es decir, no tiene una existencia separada del padre, de igual 
modo el universo está en Dios, no está fuera de El. Dios es el Padre".  

CREACIÓN SIN CREACIÓN  P-74

"Así como en el átomo físico tenemos tres partículas: electrón, protón y neutrón, así también tenemos en el 
átomo social: padre, madre e hijo. Y cuando este átomo se fraccione tendremos una reacción en cadena”  

EL ÁTOMO SOCIAL  P-50

"Así como lo que come el Maestro no puede satisfacer nuestra hambre, su penitencia no puede resolver 
nuestros problemas".  

ESFUERZO 73-H

"Así como mis intereses y los intereses de las células no son dos cosas separadas, divergentes, así el interés 
del Ser Universal y el interés de los individuos no son diferentes. En el bienestar del individuo está el 
bienestar del Ser–universo y en el interés del Ser–universo está el interés del individuo. Solamente los 
ignorantes tratan de separar el interés individual del interés universal".  

EL UNIVERSO ES MI CUERPO  P-51

"Así como no hay ninguna montaña sin valles a los lados, así la alegría no es posible sin miseria y dolor a su 
alrededor".  

LOS PARES DE OPUESTOS P-25 

"Así, cuando amplificamos nuestra visión, nos damos cuenta de que todos somos el mismo Ser. ¿Cómo 
podemos entonces amar a un cuerpo y odiar a otro? En ese momento empieza el amor universal y uno ama 
a todos como a sí mismo. Aquel que odia a otros en realidad se odia a sí mismo. Solamente el ignorante odia 
a otros, pero lo cierto es que se está odiando a sí mismo".  

EL QUE ODIA A OTROS SE ODIA A SÍ MISMO  P-42
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"Aunque nosotros vemos, nunca nos vemos a nosotros mismos – especialmente es el sueño–. Cuando 
somos conscientes de nuestra apariencia, estamos creando vanidad en nosotros, y cuando estamos libres 
del sentido de la forma, lo estamos también de la vanidad; en ese momento podemos apreciar la existencia 
de los demás y así amar a otros. Solamente una persona que no está consciente de su individualidad, de su 
forma, puede amar".  

LA VIDA ESTÁ Y EL SER ES  P-88 

"Aunque todos aceptamos que Dios es Omnipresente, Omnipotente y Omnisciente, algunos tienen la idea de 
que es una persona que está sentada en cierto lugar desde el cual gobierna al universo".  

OMNIPRESENCIA  P-73

"Buscar los medios para satisfacer nuestras necesidades es dependencia, mientras que reducir nuestras 
necesidades en independencia".  

INDEPENDENCIA P-24

"Cabe entonces preguntarse: Si Dios está fuera del universo y el universo está fuera de Dios ¿cómo puede 
ser Dios Omnipresente? Si Dios es Omnipresente, sin duda el universo debe estar en Dios y Dios en el 
universo, de otra manera Dios sería Omnipresente excepto en el universo".  

OMNIPRESENCIA  P-73

"Cada día por la mañana y por la noche debemos meditar en nuestro Ser, debemos preguntarnos: ¿quién soy 
yo? En ocasiones vamos a sentir que somos el cuerpo, otras veces que somos la mente o el ego, hasta que 
al final podamos darnos cuenta de que estamos más allá del ego. En ese momento seremos libres, 
perfectamente libres".  

EL MUNDO ES UN SALÓN DE ESPEJOS  P-77

"Cada día tenemos experiencias, experiencias y nada más experiencias y ninguna de ellas es interminable, ni 
permanente. Hoy podemos cenar un plato muy sabroso, pero mañana tendremos hambre otra vez".  

NINGUNA EXPERIENCIA ES PERMANENTE  P-56

"Cada mentira es la semilla de un gran árbol". 

INCOHERENCIA 45-H 

"Cada persona tiene la luz divina en sí misma"  

ESFUERZO 73-H 

"Cada uno de nosotros tiene que dar a luz, tiene que dar a luz el conocimiento divino. Nadie puede dar a luz 
sin dolor".  

DIOS Y EL MUNDO 32-H 

"Comer es muy fácil; dar de comer, muy difícil. Cualquiera puede llenar su estómago; todos los animales lo 
hacen. Pero solamente el hombre puede ayunar para llenar el estómago de otra persona".  

AYUNO  P-37

"Como Dios es creador, nosotros también tenemos el poder de crear. El hombre no debe destruir, sino 
crear".  

EXPLOTACIÓN DE LA NATURALEZA  P-26 

"Como Dios es Omnipotente, podemos encontrar en Él cualquier atributo. La mente humana siempre adora a 
Dios según su actitud".  

RELIGIONES  P-63
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"Como el cauce de un río es agente del agua, nosotros somos agentes de todo lo que tenemos. Hay un 
dicho: 'Cuando el río corre, el agua se purifica, y cuando el agua se estanca, se contamina'. Así, aquel que 
retiene las cosas y no quiere dar, contamina su mente”.  

RENUNCIACIÓN  P-39

"Como los niños tienen su mundo de juguete, nosotros tenemos el nuestro, y de cualquier manera, los niños 
y nosotros tenemos que desapegarnos de las formas, porque aquel que está apegado a las formas tiene que 
sufrir".  

MUNDO DE JUGUETE  P-44

"Como pensamos que el amor está en el que se ama, no nos damos cuenta de que el amor existe en 
nosotros mismos. Cuando buscamos el amor en otra persona, siempre está condicionado".  

PERMANENCIA DEL AMOR  P-45

"Con amor maternal empieza el mundo del hombre, y este reino de amor tiene que transformarse en el reino 
del respeto".  

AMOR Y RESPETO  P-49

"Con el deseo no realizado surgen la envidia y la cólera".  

EL DESEO P-16

"Con el sacrificio mutuo todos ganamos. La semilla se sacrifica por la planta, la planta por el árbol, el árbol 
por la flor, la flor por el fruto y el fruto otra vez por la semilla. Es un círculo completo. Y si la semilla se 
negara a sacrificarse, el árbol no podría crecer. Necesitamos de este sacrificio. Es muy importante".  

SACRIFICIO  P-27 

"Con tranquilidad, se puede vivir hasta en una cárcel, pero con la mente contaminada no se puede vivir ni en 
la propia casa".  

CONTAMINACIÓN MENTAL  P-16

"Cristo no voló en avión ni viajó en coche, solamente montó en burro. El avance espiritual es una cosa y la 
tecnología es otra”. 

CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD 66-H 

"Cristo pudo haber vivido cien años como un gran comerciante, pero como Hijo de Dios no pudo vivir más de 
treinta y tres. Esa es la historia de la divinidad".  

TOMAR LA CRUZ  P-62

"Cualquier clase de ideas que tengan, ténganlas con una gran firmeza, no se muevan con el soplo del 
viento... " 

FIRMEZA 133-H 

"Cualquier cosa del mundo tiene su límite y puede satisfacernos solamente en un campo, pero no en todos. 
Por eso, tenemos que llegar a un punto en el cual no tengamos ningún deseo, porque los deseos y los 
objetos de los deseos está invariablemente relacionados. Para aquel que no tiene deseo, no existe ningún 
milagro".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61
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"Cualquier cosa mundana tiene un valor limitado y ese valor siempre está en función a nuestros deseos y 
necesidades. Los deseos y necesidades son de origen mental, nosotros tratamos por medio de la meditación 
de limpiar nuestra mente".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61

"Cualquier pensamiento debe crear una esperanza". 

ESPERANZA  65-P

"Cualquier persona puede comprender que todos estamos en el mundo, pero para entender que el mundo 
está en nosotros, se tiene que analizar la propia condición mental, porque todas las relaciones que tenemos 
dependen de nuestra mente y actuamos según ella"  

MUNDO FÍSICO Y MUNDO MENTAL  P-43

"Cualquier persona que sabe descifrar la Verdad es Hijo de Dios, Hijo de la Verdad".  

RELIGIÓN 109-H 

"Cualquier ser, sea una hormiga, un miembro de mi familia, las estrellas, el Sol, la Luna, todos son mi familia. 
El universo es mi cuerpo. De igual modo que en mi cuerpo hay muchas células y cada célula tiene su propia 
vida, sin que por eso mi vida y la vida de la célula sean diferentes, así, todo el mundo es mi cuerpo y, todos 
los individuos incluyéndome a mí, son células del Ser– universo".  

EL UNIVERSO ES MI CUERPO  P-51

"Cualquiera puede meditar en la tranquilidad de una habitación, pero solamente una persona de coraje puede 
meditar luchando en la vida diaria". 

CONTAMINACIÓN 107-H 

"Cuando alguien nos dice que somos inútiles, inmediatamente nos deprimimos. Tenemos que cambiar 
nuestra actitud: tenemos que aceptar a cualquier ente, a cualquier personalidad, como existencia, como 
realidad".  

UTILIDAD Y REALIDAD  P-32

"Cuando arrojamos una piedra al mar, en el punto en donde la piedra cae se crea una tensión, y ese punto 
se hace el centro de la manifestación de las ondas. Así, la individualidad es solamente un punto de tensión 
en la universalidad, y alrededor de él se manifiestan las vibraciones creadas por esa tensión. A esto se le 
llama individualidad".  

INDIVIDUALIDAD Y UNIVERSALIDAD  P-81 

"Cuando cada persona se mejore, toda la sociedad se va a mejorar".  

VICIO Y VIRTUD 96-H 

"Cuando comprendamos que salimos de Dios y tenemos que regresar a Él, sabremos que el fin de la vida es 
la realización y planearemos nuestras acciones de tal manera que puedan dirigirnos a Él"  

KRIYÂ Y KARMA  P-33

"Cuando decimos la verdad, no tenemos ninguna angustia".  

INCOHERENCIA 45-H 

"Cuando digo que no existe ningún milagro, que todos están basados en la ignorancia, en la ilusión creada 
por nuestra percepción, la gente se queja: ‘Swâmi ¿qué está diciendo? Usted está atacando nuestra fe, 
nuestras convicciones, nuestra religión'".  

EL MILAGRO  P-62
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"Cuando disminuimos la temperatura del agua, empieza un cambio continuo en ella; pero tan pronto como 
llega a los cero grados, el cambio es tan radical que no podemos reconocer al agua como agua. Sin 
embargo, la Fuerza eterna está presente en el momento del cambio radical, o de otra manera nada podría 
resistirlo; las cosas se destruirían al pasar por él".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69

"Cuando en los Estados Unidos le preguntaron a un gran santo de la India llamado Swâmi Râmathirtha: '¿qué 
tenemos que aprender?', respondió: 'no tenemos que aprender nada, solamente tenemos que olvidarnos de 
lo que hemos aprendido'".  

EMANCIPACION  P-92

"Cuando estamos acostumbrados a pensar en la realidad, nunca sufrimos las deficiencias. Tenemos que 
crear en nosotros mismos esta condición. Sin esta autoconfianza no se puede vivir".  

UTILIDAD Y REALIDAD  P-32

"Cuando existe solamente el sentido del Yo, yo y el mundo y todo, se disuelve en la Conciencia. El sentido 
de sólo–Yo es la base de la Sabiduría y el sentido del yo y lo mío es la base de la Devoción. Pero la Devoción 
y la Sabiduría están relacionadas: una misma persona puede aceptar ambas en diferentes niveles sin ninguna 
dificultad”.  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Cuando la humanidad marcha en contra de la naturaleza, la naturaleza tiende a destruir a la humanidad". 

SUPERPOBLACIÓN 82-H 

"Cuando la ilusión se multiplica no genera sabiduría, simplemente crea más ignorancia".  

EL TESTIGO  P-20 

"Cuando la madre no crea el suficiente respeto hacia el padre, el hijo nunca puede tenerlo. El amor que 
existe en el corazón del niño por la madre se convierte automáticamente en respeto por el padre".  

AMOR Y RESPETO  P-49

"Cuando la mente está apegada con las formas, con los nombres, siente una soledad que no es la soledad 
espiritual, sino la soledad mundana".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Cuando la mente está tranquila, se puede comunicar con la Mente universal".  

PREMONICIÓN 50-H 

"Cuando la mente tiene un objetivo definido, nuestra voluntad es poderosa".  

LA FUERZA DE LA VOLUNTAD P-18

"Cuando la palabra yo está relacionada con la palabra mío, se trata del ego, y cuando la palabra Yo está libre 
de lo mío, es la fuente de la verdadera Sabiduría". 

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Cuando las emociones son muy altas no podemos discernir apropiadamente; en ese momento cualquier 
consejo nos parece indeseable".  

LA IRA P-16
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"Cuando les exhorto al contentamiento, me responden: '¿cómo se puede actuar estando satisfecho? Si nos 
conformáramos con lo que tenemos, nunca obtendríamos nada mejor'".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"Cuando no existe el cuerpo ¿dónde existe la familia?"  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Cuando no sabemos qué necesita la gente, ¿qué podemos darle? Aquel que no se comprende a sí mismo, 
no puede dar nada; solamente puede dar el que está satisfecho y conoce cuál es la necesidad del ser 
humano en la vida".  

CARIDAD CON COMPRENSIÓN   P-36

"Cuando nosotros amamos, todos son nuestros, mas cuando tratamos de dominar a otros, nadie lo es".  

DIGNIDAD P-30

"Cuando nosotros cambiamos según el gusto de los demás, no podemos dar nada al mundo". 

NIVELES 121-H

"Cuando nosotros estamos felices, sentimos que todo el mundo está feliz. El problema es que nosotros 
estamos felices en ese momento, pero no somos felices. La espiritualidad tiene que cambiar estar en ser. Lo 
que en este momento nos parece estar debe ser. Estar es relatividad, mientras que ser es permanencia. 
Tenemos que buscar la alegría eterna, interminable. Nosotros somos".  

ALEGRÍA VERDADERA  P-89 

"Cuando nosotros no nos preocupamos por el cuerpo, por nuestro bienestar, somos felices. Nuestra actitud 
materialista no nos permite admitir esta verdad, por eso siempre estamos preocupados. Sin duda somos 
tontos".  

FE  P-64

"Cuando nosotros no tenemos apegos, disfrutamos maravillosamente de las cosas".  

REFLEJO 45-H 

"Cuando nosotros sabemos que Dios está creando ahora ¿para qué tenemos que preocuparnos sobre el 
pasado?".  

GÉNESIS 75-H 

"Cuando nosotros tratamos de analizar el concepto de muerte, no queda nada, ya que la muerte, en 
realidad, no es cosa alguno, es simplemente el reflejo de nuestra ignorancia".  

¿QUE ES LA MUERTE?  P-68

"Cuando nuestra mente está todo el tiempo ocupada con el pasado, nuestro presente resulta afectado y no 
podemos mejorar nuestras relaciones con el mundo".  

GRATIFICACIÓN  P-35

"Cuando nuestra mente no sienta ninguna necesidad, seremos más que reyes; en ese momento no 
tendremos ningún apego ni deseo, tampoco miedo ni atracción; estaremos perfectamente establecidos en 
nuestro ser y comprenderemos que todo el mundo está girando alrededor nuestro y que nosotros no 
tenemos que girar alrededor de él".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61
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"Cuando nuestra mente siempre vive en el pasado, tenemos mucha depresión. El recuerdo del pasado nos 
pesa tanto que no nos permite superarnos. ¡Olvídense del pasado!. El pasado no existe, sólo existe el 
presente y en él deben construir el edifico de su grandeza".  

NADIE NACE SANTO  P-59

"Cuando nuestros hijos pretenden seguir la vida de la santidad, les decimos; '¡pero hijo! ¿qué estás 
haciendo? De esa manera no va a progresar el mundo'. Ya que si nuestro hijo es abogado y dice la verdad, 
¿cómo podría ejercer su profesión?; si es médico y piensa en el interés de sus pacientes, nunca llegaría a ser 
rico y famoso. Por eso no admitimos la veracidad y la santidad en nuestra casa".  

TOMAR LA CRUZ  P-62

"Cuando ponemos nuestros dedos sobre el pulso, sentimos que algo los toca y después no los toca; toca y 
no toca, toca y no toca rítmicamente. Tocar es la vida y no tocar es la muerte. Vida y muerte, vida y 
muerte". 

LA FUENTE DE LA VIDA  P-47

"Cuando queramos aprender algo sobre la guerra y el odio, no necesitamos de ninguna escuela o credo, 
simplemente tenemos que observar a los perros. Cuando ven un pedazo de carne, pelean entre sí y a veces 
mueren ambos sin que ninguno pueda gozar de él. No debemos convertirnos en perros que sólo piensan en 
la carne, pelean por la carne y mueren por la carne".  

VIOLENCIA  P-41

"Cuando se está enojado se tiene una clase de sentimientos y cuando se está calmado se tiene otra". 

 LA IRA P-16

"Cuando se habla de pureza, se alude a la pureza de comprensión, porque el Ser siempre es puro. Uno 
solamente tiene que darse cuenta de esta verdad. Por eso, el Señor dice en el Bhagavad–Gîtâ... '¡Oh Arjuna! 
Aunque fueras un gran pecador, podrías purificarte en un instante en el fuego del Conocimiento del Ser'. 
Cuando nosotros arrojamos la basura al fuego, inmediatamente se transforma en fuego y su impureza se 
termina. Así también, aunque el agua está muy sucia e impura, cuando la analizamos, inmediatamente 
obtenemos hidrógeno y oxígeno, porque las impurezas del agua nunca contaminan a sus componentes; de 
igual manera, cualquier tipo de impureza que exista en nuestra mente, nuestro intelecto o nuestro ego, no 
toca al Ser. El Ser es siempre puro y esta pureza tiene que realizarse".  

PUREZA  P-91

"Cuando sea necesario, debemos usar el enojo como instrumento, pero el problema es que en la práctica 
nos convertimos en instrumentos de él" 

LA IRA P-16

"Cuando sentimos que una persona es amiga y otra enemiga, no es más que el reflejo de nuestra actitud, de 
nuestro pensamiento. Aquel que es nuestro amigo en este momento, puede convertirse en nuestro enemigo 
al momento siguiente. Cuando nuestra actitud hacia esa persona cambia, también cambia nuestra relación 
con ella".  

EL MUNDO ES UN SALÓN DE ESPEJOS  P-77

"Cuando surge la necesidad, uno recuerda y comprende las cosas. No todas las cosas se pueden entender 
hoy. Mañana sí. Nadie olvida nada de lo que escucha".  

EL VALOR DE PREGUNTAR 131-H 

"Cuando tenemos control sobre nuestra mente, el cansancio físico no nos afecta".  

EQUILIBRIO 48-H 
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"Cuando tenemos fe en nosotros mismos, tenemos fe en los demás; si nos falta fe es porque dudamos de 
nosotros mismos".  

LA FALTA DE FE  P-54

"Cuando tenemos una fe perfecta en Dios, todas nuestras preocupaciones se terminan". 

LA MANO DE DIOS 114-H

"Cuando tratamos de entrar en nuestra mente, podemos conseguir muchos poderes, pero al final llegamos al 
punto en el que el peso del mundo no nos toca, en el que los problemas del mundo no existen, en ese 
momento ningún milagro nos es necesario".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61

"Cuando un extraño llama a nuestra puerta, nosotros le abrimos, le decimos 'buenos días, preguntamos 
¿qué desea?' y después de escucharlo, cerramos la puerta y le decimos '¡Adiós!' Solamente aquellas 
personas que nos son muy queridas, que están relacionadas con nosotros, pueden entrar en nuestra casa".  

EL ARTE DE OLVIDAR  P-55

"Cuando uno abandona la orilla del mar o del río es para alcanzar de nuevo la otra orilla, no para permanecer 
siempre en el agua; el nadar siempre termina al llegar a la otra orilla. Así, nosotros salimos de la orilla de la 
fe, y nadar corresponde a la actividad intelectual".  

LA IMPORTANCIA DEL PREGUNTAR  P-60

"Cuando uno construye una casa, dice: 'la construcción va avanzando'. Pero, ¿cómo puede avanzar la 
construcción de la casa, sin la destrucción de las piedras? La construcción de la casa es la destrucción de las 
piedras".  

UTILIDAD  P-27 

"Cuando uno empieza a hablar sobre la muerte, la gente dice: '¡por favor no toque ese tema!' Pero es una 
realidad. ¿Hasta qué punto podemos cerrar los ojos?"  

MIEDO A LA MUERTE  P-67

"Cuando uno está satisfecho consigo mismo, es libre".  

INDEPENDENCIA Y CONTROL P-25

"Cuando uno expresa compasión es porque en el pasado tuvo sufrimiento en su vida y recuerda esa 
experiencia".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Cuando uno se quema en el fuego de la iniciación la sensualidad no puede revivir nunca más".  

LUZ Y OSCURIDAD 91-H 

"Cuando uno se siente maestro, inmediatamente surgen los problemas, porque empiezan a ignorar sus 
debilidades". 

EL DISCÍPULO ETERNO 70-H 

"Cuando ustedes me hacen preguntas, yo gano más que ustedes, porque puedo comprender un nuevo 
aspecto del problema".  

EL VALOR DE PREGUNTAR 131-H 
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"Cuando ustedes sueñan ¿con qué luz ven?. Cuando ven en sueños un león, una casa, un río, a sus amigos u 
otras muchas más cosas ¿con qué luz los ven? ¿con la electricidad? ¿con la luz del Sol? ¿con la luz de la 
Luna? ¿con la luz de las estrellas? No, con ninguna de ellas. En ese momento no cuentan con ninguna luz del 
exterior, cuentan solamente con su luz interna. Porque sus ojos no ven, sus oídos no oyen, sus piernas no 
andan y a pesar de eso ustedes hacen todo. ¿Qué significa eso? Que todo poder está en ustedes. El Ser no 
necesita de ningún poder externo, todos los poderes están en él y los sentidos se manifiestan por medio de 
ese poder interno". 

LA LUZ INTERNA  P-90 

"Cuando vemos a un santo, pensamos: 'algo debe faltar en su vida, de otro modo ¿por qué dejó su casa? 
¿por qué renunció a los placeres?'".  

TOMAR LA CRUZ  P-62 

"Cuando vemos que en la guerra solamente mueren nuestros enemigos, nos sentimos muy satisfechos, pero 
cuando la posibilidad de muerte es nuestra, entonces, la guerra nos parece horrenda".  

EL MIEDO A LA GUERRA NO ES LA PAZ  P-40

"Cuando vemos una mesa, podemos deducir que hubo un carpintero y unas herramientas que la 
construyeron; pero cuando la ponemos debajo de un potente microscopio, nos encontramos solamente con 
átomos; y si ponemos un átomo debajo de otro microscopio más potente, el átomo también desaparece y 
sólo vemos electrones, protones y neutrones. Finalmente, si tratamos de conocer qué son esas partículas 
cargadas de electricidad, llegamos a saber que en realidad no existe nada más que energía. Las formas 
desaparecen".  

ILUSIÓN  P-76

"Cuando yo hago un esfuerzo por hacer las cosas, no se logran, y cuando no pienso en ellas y dejo todo en 
las manos de Dios, las cosas se realizan. Es un gran milagro". 

CON LAS MANOS VACÍAS 61-H 

"Cuando yo soy el rey de mi pensamiento, soy rico. Si ustedes me aceptan o no, no importa, yo soy rey".  

TESORO P-24

"Cuanto menos se depende de las personas y de las cosas, más control se tiene sobre uno mismo".  

INDEPENDENCIA Y CONTROL P-25

"Dar dinero no es ningún método de conquistar el corazón de la gente".  

LA MEJOR CARIDAD  P-39

"De igual modo que el océano es exteriormente una cadena interminable de olas e interiormente no es más 
que agua, así nosotros externamente estamos subordinados al tiempo, pero internamente estamos libres de 
él"  

EL TIEMPO  P-74

"Debe haber fidelidad y la fidelidad no puede existir sin autocontrol”.  

FIDELIDAD 132-H 

"Debemos analizar: ¿existe o no la muerte?, ¿cuál es su forma?, ¿cuál es su concepto? Vamos a darnos 
cuenta de que la muerte es solamente un cambio, sin duda un gran cambio...”.  

¿QUE ES LA MUERTE?  P-68
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"Debemos buscar el punto en el que no exista nada que nos influya, porque cuando algo nos influye, 
sentimos que nuestra alegría depende de eso". 

MEDITACIÓN  58-P

"Debemos buscar el punto en el que no exista nada que nos influya, porque cuando algo nos influye, 
sentimos que nuestra alegría depende de eso".  

MEDITACIÓN  P-58

"Debemos crucificar nuestras debilidades con un gran valor". 

RELIGIÓN VIVA Y LETRA MUERTA 74-H 

"Debemos darnos cuenta de que los ideales son más importantes que otras cosas y no debemos 
abandonarlos según nuestra conveniencia. La persona que quiera seguir una vida idealista tiene que sufrir. El 
mundo es el mundo, cuando percibe que una persona es débil, inmediatamente trata de tomar ventaja sobre 
ella. Cristo pudo haber salvado su vida muy fácilmente cambiando unas cuantas palabras, pero no lo hizo. 
Aquel que cambia, no puede cambiar al mundo. Solamente el que permanece firme puede hacerlo. El Sol está 
fijo y es por eso que la Tierra se mueve a su alrededor".  

FIRMEZA  P-95

"Debemos de estar contentos con lo que tenemos y tener contentamiento en todo momento. No hay que 
dejar este asunto para después, porque ¿quién va a ver el futuro?".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"Debemos hacer lo que tenemos que hacer y después debemos dejar todo en las manos de Dios. Si no 
hacemos nada, no tenemos ninguna razón de esperar algo de Dios". 

GRACIA Y ESFUERZO 106-H

"Debemos mantener la integridad en la familia y después podremos avanzar en la vida espiritual".  

RAMA Y KAMA 97-H 

"Debemos planificar nuestro futuro siguiendo la guía del pasado, pero siempre viviendo en el presente y 
sintiéndonos satisfechos con lo que tenemos".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"Debemos purificar nuestra vida, nuestro mundo interno".  

HIPOCRESÍA  P-19

"Debemos realizar la verdad, debemos realizar la luz abriendo los ojos internos y la vida va a transformarse 
en verdadera felicidad".  

LA LUZ VERDADERA 122-H 

"Debemos seguir a los santos y sabios solamente en el campo de las virtudes".  

LA LEY DE LA VIRTUD 72-H 

"Debemos sentir la presencia de Dios en todas las personas". 

AYUNO5  38-P

"Debemos sentirnos satisfechos con lo que hemos hecho y no debemos preocuparnos por lo que falta por 
hacer”. 

PLANES 111-H
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"Debemos tratar de seguir el camino de la Verdad, tener el autocontrol y amar a otros"  

ETERNIDAD 110-H 

"Deben darse cuenta de que el trabajo es infinito, nadie puede concluirlo".  

PLANES 111-H 

"Debido a nuestra ignorancia, nos hemos convertido en esclavos; tenemos que invertir este proceso. 
Cuando la gente dice: 'yo quiero paz, pero mis pensamientos no me dejan en paz', no se dan cuenta de que 
ningún pensamiento puede crearse sin su consentimiento".  

EL CREADOR DEL PENSAMIENTO  P-55

"Decimos que el fruto nace del árbol, pero yo pregunto: ¿no es acaso el excremento del árbol? ¿qué es 
comida y qué es excremento? La comida de un ser es el excremento para otro".  

TODO EL MUNDO ES ALIMENTO  P-27

"Descansar y actuar tienen que ocurrir simultáneamente en nuestras vidas. Aquel que dice que va a 
descansar después del trabajo, no va a descansar nunca".  

TRABAJO Y DESCANSO  P-22

"Desde el mismo momento del nacimiento, el individuo se ve arrojado al océano de la lucha".  

¿PROGRESO? 44-H 

"Desgraciadamente vivimos en el infierno del miedo... Miles de temores están alrededor de nuestra cabeza".  

CONTAMINACIÓN 107-H 

"Desgraciadamente, en la sociedad hay un ambiente de abatimiento. Por eso les pido que dejen todo ese 
abatimiento y vivan con gran esperanza, porque una persona sin esperanza es peor que una piedra. Hay 
quien piensa que ser un buscador de la verdad significa sentarse en su casa sin hacer nada, pero esto es 
sólo confusión. Luchando en la vida, deben ustedes meditar. Cualquiera puede meditar en la tranquilidad de 
una habitación, pero solamente una persona con coraje puede meditar luchando en la vida diaria. 
Necesitamos esa clase de personas".  

VALOR PARA VIVIR  P-93

"Después de crucificar a los santos, los adoramos, porque en realidad no nos gustan".  

TOMAR LA CRUZ  P-62 

"Después de realizar a Dios uno no tiene que hacer nada, simplemente tiene que estar en donde está”. 

¿MÁS ALLÁ DE LA REALIZACIÓN? 101-H 

"Devoción significa sentir a Dios en todo el mundo. No hay ninguna cosa fuera de Dios y ningún lugar en 
donde Dios no esté".  

DIOS Y EL DIABLO  P-75

"Dicen que el lugar de la muerte atrae al hombre irremediablemente sin que pueda escapar"  

LO QUE VA A PASAR, VA A PASAR 124-H 

"Dicen que una ardilla estaba ascendiendo a una montaña, y ésta, muy orgullosa, le dijo: ¡Tu existencia es 
tan insignificante y la mía tan grandiosa! ¡No eres nada comparada conmigo! La ardilla le contestó: 'Bien, 
pero tú no eres tan pequeña como yo'".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28
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"Dios es Uno, pero las personas no piensan en Él en la misma forma, cada persona tiene su concepto de 
Dios".   

UN DIOS, MUCHOS CONCEPTOS 128-H 

"Dios está presente en nuestro corazón, en la profundidad de nuestra existencia, ¿cómo pueden cubrirnos 
de Él nuestros vestidos cuando Él está en la profundidad de nuestro ego? Pero la serpiente de la ignorancia 
nos ofrece el fruto de los objetos de los sentidos y nuestra conciencia, confundida, los acepta, nos separa 
de Dios, y crea los vestidos del ego. Por eso, por muy doloroso que sea, tenemos que disolver la burbuja de 
nuestro ego. Sin embargo, estamos dispuestos a renunciar a todo, excepto a esa burbuja".  

DESNUDEZ  P-80

"Dios ha puesto en nosotros la paz y la tranquilidad, pero el problema es que no sabemos aprovecharlas".  

RETORNO A LA PAZ 105-H

"Dios no quiere que el hombre sea dependiente"  

FE TOTAL 65-P 

"Disolver el punto en el infinito es la emancipación”. 

EMANCIPACION  92-P

"Donde existe solamente el Ser no hay lugar para ninguna clase de emoción o sentimiento".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"El abrazar a su Maestro puede transmitirle una infección, pero nunca la emancipación”.  

POSTRACIÓN 50-H 

"El Absoluto no puede probarse, solamente puede realizarse". 

EXPERIENCIA DE DIOS 101-H 

"El Absoluto se está comiendo al Absoluto para mantener la relatividad". 

DESTRUCCIÓN  26-P

"El agua que está contenida en dos vasos no puede unirse mientras existan los recipientes; para que se una, 
los vasos tienen que quebrarse. Así, el Ser está contenido en recipientes, y para que el alma se una al alma, 
esos recipientes tienen que romperse. Es un gran trabajo. Pero tenemos que hacerlo. Podemos romper 
cualquier vaso muy fácilmente, pero el recipiente del ego es tan sólido, que es muy difícil de romper. Pero, 
¿quién puede quebrarlo sin transcenderlo? Aquel que está consciente del ego, no puede transcenderlo. 
Aquel que dice que está durmiendo, no duerme, y aquel que duerme no dice que está durmiendo. Aquel que 
dice que está amando, no ama, y aquel que ama no dice que está amando. Porque cuando nosotros 
expresamos el amor en palabras pierde su sinceridad y su intensidad. Uno tiene que amar, tiene que sentir 
que está amando. Solamente una persona que está más allá del ego puede amar verdaderamente. Una 
persona así dice: yo no soy, pero soy. En un sentido yo no soy y en otro sentido yo soy. Lo que soy ahora, 
no soy; y lo que soy, no soy ahora".  

LA VIDA ESTÁ Y EL SER ES  P-88 

"El agua sigue su naturaleza y el sol sigue la suya".  

NADA NUEVO BAJO EL SOL 77-H 

"El amor permanente es la expresión del Ser Eterno que no busca nada exterior".  

PERMANENCIA DEL AMOR  P-45
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"El amor universal invariablemente es asexual”  

AMOR SEXUAL 97-H 

"El amor y el respeto son complementarios y deben ser el fundamento, el pilar de la vida familiar".  

PADRES E HIJOS  P-49

"El aprecio y la crítica no valen nada".  

QUÉ DIRÁN  P-20

"El buscar la felicidad en las cosas exteriores nos hace dependientes, esclavos de ellas; de ese modo, un día 
corremos detrás de una cosa y al otro día detrás de otra. Un día le decimos a alguien yo te amo y al día 
siguiente se lo decimos a otra persona".  

PERMANENCIA DEL AMOR  P-45

"El cambio es otro nombre de la muerte, porque no puede existir la muerte sin el concepto del cambio".  

INMORTALIDAD 92-H 

"El camino del conocimiento trata de convencer al hombre de que, mientras esté en el mundo, debe 
conseguir la sabiduría para enfrentar el último momento que es muy duro, ya que se tiene que abandonar 
todo, hasta el cuerpo".  

EL ÚLTIMO MOMENTO 125-H 

"El camino espiritual dice que debemos sacrificar nuestra vida para otros, pero no sacrificar a otros por 
nuestra vida” 

SUPERPOBLACIÓN 82-H 

"El ciclo del mundo se está moviendo debido a la ignorancia del ser–individuo. Sin ignorancia no podríamos 
vivir, no podríamos hacer lo que hacemos. Todo ocurre solamente porque nuestra mente nos impone un 
límite".  

IGNORANCIA  P-77

"El cielo es solamente el símbolo de las cosas que se pueden desear por ser mejores que las que tenemos en 
el mundo. Por eso, uno tiene que renunciar también al cielo".  

RENUNCIAR AL CIELO  P-72 

"El conocimiento es uno, pero nuestra comprensión limitada lo capta en forma limitada, por eso clasificamos 
la ciencia en muchas ramas, como física, química y matemáticas".  

FILOSOFÍA 130-H 

"El contentamiento es muy necesario, pero a la gente le parece muy difícil, porque piensa que no se puede 
actuar sin estar descontento".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"El contentamiento no debe posponerse; tenemos que conseguirlo en este momento, aquí y ahora".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"El control de la natalidad sin autocontrol es la fuente de la inmoralidad" 

LA BOMBA EN EL UTERO  48-P
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"El corazón es la mayor indicación de Dios, es la prueba más grande de Dios en el mundo. Así como pulsa 
nuestro corazón, de igual manera pulsa cada átomo del universo”.  

LA MÚSICA DEL CORAZÓN  P-73

"El cuerpo es propiedad de la muerte y en cualquier momento estoy dispuesto a renunciar a él, porque ya he 
renunciado a él mentalmente”.  

MENDICIDAD  P-68

"El cuerpo es una cosa y nosotros somos algo diferente. El cuerpo es material, pero nosotros somos algo 
más".  

MATERIA Y CONCIENCIA 103-H 

"El cuerpo está cambiando todo el tiempo, pero el ser que habita en el cuerpo no cambia nunca". 

YOGA Y MEDICINA 73-H 

"El cuerpo muere, pero los deseos nunca mueren".  

EL DESEO P-16

"El deber de una enfermera es cuidar al paciente; sin embargo, cuando su hijo es el enfermo, lo que es su 
deber, se convierte en amor. El amor puro incluye en sí mismo al deber y lo transciende".  

LOS DOS NIVELES DE LA MISERICORDIA  P-36 

"El derecho es el fruto de la semilla del deber”. 

DEBER Y DERECHO  32-P

"El devoto que está establecido en su lugar, llega a Dios. Es una paradoja maravillosa: sin caminar, Dios 
camina, y sin caminar, el devoto camina. Cuando el devoto camina, no camina. Para caminar hacia Dios, uno 
tiene que detenerse por completo".  

INMOVILIDAD  P-76

"El egoísmo no nos permite aceptar la existencia y la grandeza de otros".  

CONFLICTO 117-H 

"El esfuerzo del hombre y la gracia de Dios tienen que juntarse".  

GRACIA Y ESFUERZO 106-H

"El fin del mundo es problema de Dios, no mi problema". 

MILENARISMO 104-H 

"El fruto de la acción no llega según nuestros deseos, sino según su propia naturaleza".  

EL JARDINERO  P-34

"El fruto nunca surge de acuerdo al deseo del jardinero, sino conforme a la naturaleza del árbol, y éste crece 
según la naturaleza de la semilla".  

EL JARDINERO  P-34
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"El fuego sigue su camino; por eso, cuando estemos en casa del vecino, dejando nuestra comodidad a un 
lado, debemos ayudar a apagarlo, porque no podemos decir que mientras nosotros dormimos con el 
estómago lleno, el mundo está sin problemas".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"El futuro nunca llega. El hombre no vive en el futuro, vive en el presente".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"El gran problema con el hombre es que no sabe cuándo aplicar lo que sabe".  

INFORMACIÓN Y SABIDURÍA 38-H 

"El guerrero, cuando va al campo de batalla, deja atrás la vida y tiene adelante la muerte".  

VALOR 23-H 

"El hombre creó al automóvil, el automóvil no creó al hombre. El hombre no debe de depender de su 
creación”.  

EL AUTO ES PARA EL HOMBRE, NO EL HOMBRE PARA EL AUTO 83-H 

"El hombre egoísta no es un hombre; ni siquiera se puede comparar con un animal. Porque hasta los 
animales tienen conmiseración de sus semejantes".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"El hombre es al mismo tiempo hijo del hombre e Hijo de Dios. La materia viviente ofrecida por los padres es 
el hijo del hombre, y el alma, el Hijo de Dios, ambos se unen en una personalidad".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 

"El hombre está corriendo de acá para allá, pensando que va a conseguir la alegría en algún lugar, pero todo 
está en él. Siéntese y todo lo necesario llegará".  

EL SER NUNCA PUEDE SER INÚTIL  P-94

"El hombre no debe depender de la ayuda de otras personas, él tiene que ayudarse a sí mismo".  

PSICOLOGÍA  P-53 

"El hombre no es su apariencia, es su pensamiento".  

CREER EN EL HOMBRE 124-H 

"El hombre puede vivir sin zapatos pero no sin cabeza". 

POBREZA 106-H 

"El hombre recién casado suele sentirse muy feliz... '¡Tengo una esposa tan bella!'. Pero al correr de los años 
cuando ella envejece y pierde su belleza, él tiene problemas. ¿Qué pasó? Nada extraordinario... las formas no 
se pueden mantener eternamente. Por eso, antes de perder la juventud y la belleza, se debe realizar al Ser". 

REALIZACIÓN DE AMOR  P-46

"El hombre, por medio de su conciencia trascendental, puede llegar a un punto en donde no hace ninguna 
diferencia entre el sufrimiento y la alegría".  

CONTENTAMIENTO 120-H 
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"El hombre, que se siente tan orgulloso de su propia creación y se siente más que Dios, es el que está 
creando los problemas".  

EL MUNDO NO ES CULPABLE 108-H 

"El Ilimitado no puede tener algo limitado, y la misión es algo limitado".  

MISIÓN 123-H 

"El intelecto puede comprender a cualquier cosa en el mundo, pero no al ser".  

LA EXISTENCIA ES LA PRUEBA DE TODO 95-H

"El Jñâna Yoga (Yoga de la sabiduría) dice que tanto el deseo pequeño como el grande, ambos, son deseos. 
Un deseo sólo puede realizarse temporalmente".  

RENUNCIAR AL CIELO  P-72 

"El lugar no puede crear la tranquilidad en el hombre en contra de su actitud".  

AMBIENTE 110-H 

"El más grande entre los valientes es aquel que se ha conquistado a sí mismo”.  

Swami Tilak 59-H

"El materialismo no está ni en los coches, ni en la televisión, ni en los bancos, ni en los cines; está en la 
actitud del hombre hacia la materia".  

MATERIALISMO  P-22

"El miedo en la mente crea también miedo en el corazón".  

REFLEJO 45-H 

"El miedo es otra forma de odio”. 

MIEDO Y ODIO  41-P

"El miedo es peor que el veneno. El veneno mata de una sola vez, mientras que el miedo mata 
constantemente.".  

CONTAMINACIÓN 107-H 

"El momento de experimentar la muerte sólo viene una vez en la vida y aquel que tiene miedo no puede 
disfrutar la alegría de la muerte".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"El mundo es como una casa de la que nadie quiere salir, pero la naturaleza nos empuja".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"El mundo es como una gran fiesta. En las fiestas se reúnen muchas personas, permanecen juntas durante 
unas horas y luego se van. Después, cada uno se queda solo. Nosotros no nacimos con nuestra esposa o 
esposo, no nacimos con nuestros hijos, con nuestra madre o nuestro padre, y asimismo, saldremos del 
mundo solos. Es la verdad. En realidad, el Ser es la puerta, la entrada a la divinidad. Sin conocer al propio Ser 
nosotros nunca podremos comprender qué es Dios".  

UNIDAD DEL SER  P-86
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"El mundo está agitado porque no existe integridad en la familia".  

RAMA Y KAMA 97-H 

"El mundo está en el tiempo y el tiempo está en Dios; entonces, Dios gobierna al tiempo y el tiempo 
gobierna al mundo. El Ser es inseparable: siempre está con Dios y nunca está afectado por el tiempo. El 
universo es exteriormente tiempo e interiormente Ser".  

EL TIEMPO  P-74

"El mundo físico no nos presenta tantos problemas como el mundo mental; éste es muy complicado, porque 
de él procede el sentido de la propiedad y de los derechos".  

MUNDO FÍSICO Y MUNDO MENTAL  P-43

"El mundo me mantiene y yo tengo que mantenerlo". 

DEBER Y DERECHO  32-P

"El nacimiento, la muerte, los placeres y el dolor dependen de la conciencia".  

MEMORIA 103-H

"El OM es el sonido básico, el sonido universal". 

OM  85-P

"El placer es momentáneo: así como experimentamos algo, nos olvidamos; el sabor no puede mantenerse. 
Cualquier tipo de placer es momentáneo. Tan pronto como gozamos, el gozo se convierte en memoria".  

GUSTO Y SACRIFICIO  P-52 

"El Poder que está manteniendo a las estrellas, a la Luna, al Sol, a todas las cosas del mundo ¿no puede 
mantenernos también a nosotros?".  

FE  P-64

"El prema yoga, o yoga del amor, trata de convencernos de que amemos a la persona por amor a la persona 
en sí misma. Yo puedo amarla para mí o puedo amarla para usted. Cuando le amo para usted, mi amor es 
verdadero, y cuando le amo para mí, es simplemente una forma de explotar sus sentimientos". 

EL AMOR  P-45

"El problema del mundo es que se le tiene mucho miedo a la muerte".  

MIEDO A LA MUERTE  P-67

"El problema es que el hombre no considera al hombre como hombre y tan solo con un cuchillo o un palo 
puede matar. No se tiene en cuenta cuánto trabaja la naturaleza para formar a un ser humano, ni cuánto ha 
trabajado Dios para formar a una criatura".  

HAMBRE  P-39

"El problema es que no desarrollamos capacidades en nuestros hijos, solamente les ofrecemos comodidades 
y hacemos de ellos personas dependientes".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"El problema es que nosotros involucramos nuestra existencia en nuestra posición y por eso sufrimos. No 
tenemos la capacidad de separar nuestra verdadera existencia de los deberes de nuestra posición"  

POSICIÓN Y EXISTENCIA  P-33
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"El problema es que nosotros tratamos de bajar la espiritualidad a un nivel material en lugar de entender su 
verdadero valor. La espiritualidad es para transmutar la materia en espíritu, no para transformar el espíritu 
en materia".  

EL TERCER OJO  P-72

"El problema es que nuestros sentidos no perciben el cambio constante. Todo está cambiando durante todo 
el tiempo. Ninguna cosa es permanente ni siquiera por un momento, ninguna cosa, nada".  

EL CAMBIO CONTINUO  P-66

"El problema está en definir de dónde venimos. Alguien puede decir que caímos del paraíso y otro puede 
afirmar que salimos del vientre de nuestra madre, pero nadie puede negar esta verdad: salimos del Ser 
mismo. Todos los días salimos del Ser y regresamos al Ser. Cuando estamos terriblemente cansados y nos 
dormimos ¿qué estamos haciendo? Estamos regresando a nosotros mismos; y no deseamos salir de 
nosotros mismos hasta que no hayamos descansado perfectamente. Cuando uno está cansado, quiere 
regresar al propio Ser. Ahora yo pregunto: ¿están ustedes cansados?. Si lo están, tienen que regresar al 
Ser".  

REGRESO A LA FUENTE  P-86

"El propio Ser es puro, pero el mundo lo afecta tanto, en apariencia, que se olvida de su pureza" 

PUREZA  91-P

"El que es santo en el mundo y pecador en el sueño, no es santo, es simplemente un hipócrita".  

EL HÁBITO NO HACE AL MONJE 86-H 

"El que sabe que no es el cuerpo no necesita demostrar la existencia del ser por medio de acciones 
corporales"  

INMORTALIDAD 92-H 

"El que tiene miedo no puede vivir una vida tranquila; todas las cosas crean temor en su corazón".  

EL MIEDO  P-64

"El respecto es muy necesario en el mundo". 

AMOR Y RESPETO  49-P

"El sabio está muerto antes de morir... ¿quién puede matarlo? La muerte se rinde al sabio, él no se rinde a la 
muerte".  

EL REINO DE LA MUERTE 108-H 

"El sacerdote, antes de hablar, tiene que practicar la Verdad espiritual en su vida".  

RELIGIÓN VIVA Y LETRA MUERTA 74-H 

"El sentimiento de la muerte creado por la ignorancia atrapa nuestra mente y hace que pensemos más en la 
muerte que en la vida, pero a pesar de eso no queremos escuchar hablar de ella".  

¿QUE ES LA MUERTE?  P-68

"El Señor Buddha dice que es más fácil contar las gotas del océano, que las gotas de leche que uno tomó de 
sus madres, porque nadie sabe cuántas veces ha nacido y cuántas veces lo han amamantado".  

REENCARNACIÓN  P-68
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"El Señor Krishna dice en el Bhagavad–Gîtâ: 'Yo soy el fuego en el estómago del hombre' (B.Gîtâ, 15, 14). 
Esto indica que el fuego gástrico es la representación de Dios, y cuando ese fuego queda insatisfecho, todo 
el mundo comienza a arder".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"El ser es inexplicable y está más allá de la comprensión del intelecto".  

LA EXISTENCIA ES LA PRUEBA DE TODO 95-H

"El ser está más allá de todas las leyes morales, pero no en contra de las leyes morales". 

RAMA Y KAMA 97-H

"El ser humano ha creado la sociedad, la familia, la nacionalidad, y todas estas relaciones están basadas en 
el pensamiento. Por eso estoy diciendo que si bien nosotros vivimos en el mundo físico, el verdadero mundo, 
que puede llamarse el mundo humano, vive en nosotros mismos, en nuestro pensamiento".  

MUNDO FÍSICO Y MUNDO MENTAL  P-43

"El ser individual es una chispa de la Eternidad a nosotros nos parece que estamos en un cuerpo, pero en 
realidad no lo estamos. El Ser nunca nace del cuerpo, simplemente se manifiesta a través de él".  

EL SER NO NACE  P-71 

"El Ser no experimenta directamente, sino a través de los sentidos, pero éstos no pueden experimentar sin 
la presencia del Ser, que es la conciencia propia. Y cuando ésta entra en contacto con cualquier objeto, se 
convierte en experiencia; sin embargo, la conciencia puede existir sin la experiencia. Desgraciadamente la 
gente identifica la experiencia con la conciencia".  

EL EXPERIMENTADOR  P-95 

"El Ser trasciende todos los problemas que crea el hombre".  

ORIENTE Y OCCIDENTE 79-H 

"El sexo es un medio más, pero un medio muy limitado".  

AMOR SEXUAL 97-H 

"El Todo no es dos. La división es sólo una ilusión". 

LO QUE ES, ES  84-P

"El único propósito del arrepentimiento es decidir no cometer el mismo error en el futuro. Si no, ¿de qué 
sirve el arrepentimiento?".  

ARREPENTIMIENTO  P-17 

"El universo es un gran sueño de Dios. Dios está presente en todo el universo y, a pesar de eso, no es el 
universo. Es una paradoja: está en el universo y no está en el universo simultáneamente".  

OMNIPRESENCIA  P-73

"El universo no es nada más que la familia, y el día que no tengamos violencia en nuestra familia tendremos 
paz en todo el universo”.  

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"El universo se disuelve en el Ser cuando el ser tiene el conocimiento verdadero del ser propio".  

GÉNESIS 75-H 
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"El Veda dice: “Yo soy Uno, pero me convierto en muchos”.  

UNIDAD Y DIVERSIDAD 133-H 

"El yo es el reflejo de Yo en la conciencia". 

YO  79-P

"El yoga sigue el camino recto que conduce al hombre a la Realización suprema".  

RELIGIÓN ES YOGA 86-H 

"El yoga también es un proceso psicológico, pero a diferencia de la psicología, trata de ayudar a la gente a 
vencer sus debilidades".  

PSICOLOGÍA  P-53 

"El yogui no necesita descansar. Trabajando, descansa, y descansando, trabaja".

UN YOGUI NO DESCANSA 112-H 

"El yogui puede trascender todos los signos y las leyes de la biología cósmica".  

AUGURIO 22-H 

"En Australia, un periodista me preguntó: 'Swâmi, ¿por qué está viajando por el mundo cuando tanta gente 
tiene hambre en su propio país?'. Le contesté: 'en el hombre hay dos clases de hambre; la del estómago y la 
de la mente. Sin duda, el hambre del estómago necesita satisfacerse, pero el hambre que está en la cabeza 
del hombre es aún más peligrosa".  

HAMBRE  P-39

"En cada momento ocurre el cambio, pero desgraciadamente no somos conscientes de esta verdad y 
decimos: yo soy viejo o yo soy joven. En realidad existe un proceso continuo desde la concepción hasta la 
muerte. ¿Y después de la muerte?. Este proceso no termina con la muerte, nuestros sentidos nos engañan".  

EL CAMBIO CONTINUO  P-66

"En cuanto una criatura nace, llora. Y tan pronto como lo hace, la madre le da el pecho y el niño empieza a 
percibir que tiene derecho sobre ella. Es el inicio de un imperio. Y después esta criatura llega a saber, por su 
madre, que está relacionada con otra persona: el padre".  

AMOR Y RESPETO  P-49

"En dejar existe una gran satisfacción y en perder una gran desdicha". 

RENUNCIACIÓN  39-P

"En el Bhagavad–Gîtâ, el Señor Krishna dice... 'Tu propio Ser es tu amigo y tu propio Ser es tu enemigo'. 
Esto significa que el Ser vencido por sí mismo es nuestro amigo y el Ser vencido por otras cosas es nuestro 
enemigo".  

EL MUNDO ES UN SALÓN DE ESPEJOS  P-77

"En el camino hacia la perfección, la imitación no es buena: tenemos que emular. Hay una gran diferencia 
entre imitación y emulación: la imitación es un acto sin comprensión, mientras que para emular uno tiene 
que analizar y comprender".  

IMITACIÓN Y EMULACION P-59

"En el campo de jñana yoga se tiene que renunciar tanto a las acciones buenas, como a las malas"  

MORALIDAD 87-H 
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"En el campo de la espiritualidad no hay ninguna dictadura, ninguna actitud militar, cada persona tiene 
libertad". 

UN DIOS, MUCHOS CONCEPTOS 128-H 

"En el campo de la espiritualidad, el mundo no cambia, la naturaliza no cambia, simplemente aumenta 
nuestro conocimiento".  

PLEGARIA 21-H 

"En el campo de la Eternidad no podemos encontrar cosas nuevas, sino que tenemos que comprender y 
aprender las cosas eternas".  

ETERNIDAD 110-H 

"En el campo de la historia, de la lógica o de la economía, no hay ningún lugar para el amor".  

INGENIERÍA GENÉTICA 83-H 

"En el campo de la sabiduría, en el campo de la espiritualidad, cada persona tiene que pensar según su 
actitud".  

UN DIOS, MUCHOS CONCEPTOS 128-H 

"En el campo de la Verdad no debemos crear límites, debemos liberarnos”.  

LA VERDAD 122-H 

"En el campo del Ser no existe la multiplicidad. El Ser es solo. Para entender esta verdad ustedes tienen que 
desligarse de todas las cosas y pensar que en realidad viven la vida solos. Podemos sentarnos juntos a la 
mesa, pero a pesar de eso, cada persona come sola. Podemos compartir la misma cama, y sin embargo 
dormimos solos, porque nadie puede participar del sueño de otro. Del mismo modo, cuando nosotros 
expresamos compasión por otras personas, en realidad lo hacemos por experiencia propia, porque nadie 
puede experimentar el sufrimiento o la alegría de otros; ni siquiera una madre puede sufrir el dolor de su 
hijo. Entonces, cuando uno expresa compasión, indica que en el pasado ha tenido la experiencia de un 
sufrimiento similar y que, al verlo en otra persona, recuerda esa experiencia. Por eso estoy diciendo que en 
la profundidad de nuestra existencia todo el tiempo nosotros somos solos".  

EL SER ES SOLO  P-87

"En el campo del Ser no existe la multiplicidad. El Ser es solo".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"En el campo del Ser Supremo nosotros somos independientes, pero en el campo del universo somos 
interdependientes".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31

"En el campo del verdadero amor no existe ningún negocio. Usted me ama o no... yo le amo. Ese es el 
verdadero amor. El amor verdadero es divino. Cuando decimos que Dios es amor, significa que tenemos que 
quemar toda la lujuria, toda la sensualidad, en el fuego de ese amor".  

EL AMOR  P-45

"En el campo del yoga no solamente necesitamos la fe, sino también la voluntad".  

GRACIA Y ESFUERZO 106-H 

"En el campo espiritual, cuando uno está muy débil y no puede andar por sí mismo, necesita que le tiendan 
una mano; pero no para siempre".  

FE TOTAL  P-65
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"En el campo físico todos somos sirvientes mutuos, y aquel que no quiere servir, que solamente quiere 
disfrutar de los placeres, es un ladrón".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31

"En el deber existe el derecho".  

DEBER Y DERECHO  P-32

"En el momento de la concepción se unen una célula del padre y una célula de la madre formando una sola 
célula; ésta a su vez se divide en dos y cada una de ellas en dos mas, de esta manera llega a haber millones 
de células en nuestro cuerpo. Todo el dibujo, todo el mapa de nuestra existencia corporal, existía en la 
primera célula y, después empezó su particularización. Ese mismo mapa existe en cada célula de cualquier 
organismo. Entonces, lo que existía generalmente en la primera célula existe ahora en cada célula en forma 
de mapa particular. Hay una conexión entre la primera y la última célula, pero mientras que en la primera 
existía el todo, en la última existe la particularidad. La generalidad y la particularidad están relacionadas, 
pero tienen diferentes funciones".  

LA MENTE UNIVERSAL  P-84

"En el momento presente nosotros vemos un fragmento de nuestra vida entre el nacimiento y la muerte". 

SAMSKARAS 91-H 

"En el momento presente, en cierto sentido, también estamos muriendo. La única diferencia es que después 
del cambio diario, otros pueden reconocernos, pero después del cambio llamado muerte, no".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69 

"En el mundo aquellos que tienen verdadera humildad son auténticamente libres". 

ORGULLO Y HUMILDAD  30-P

"En el mundo el miedo más grande del hombre, su debilidad más grande, es que no puede vivir solo".  

SOLEDAD 84-H 

"En el mundo existen tres poderes: uno son los padres, y de ellos, la madre es la más importante. El 
segundo son los médicos y el tercero el Estado. Actualmente estas tres grandes fuerzas se han vuelto 
contra los niños sin nacer".  

CAPITALISMO BIOLÓGICO  P-48

"En el mundo hay mucha adoración, pero muy poca realización".  

ADORACIÓN Y REALIZACIÓN 44-H 

"En el mundo las personas generalmente mueren en forma individual, pero a veces todo el universo se 
termina, se disuelve en su base, se aniquila y, entonces tenemos una cataclismo colectivo".  

UN UNIVERSO EN MUCHOS  P-82

"En el mundo nadie puede vivir sin destruir a otros. Entonces, debemos usar nuestro discernimiento para 
destruir lo menos posible".  

DESTRUCCIÓN  P-26

"En el mundo necesitamos un ambiente de fraternidad y hermandad. La gente sufre mucho por sus reservas 
mentales. Las mentes cerradas no pueden buscar la Verdad". 

APERTURA  47-H
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"En el mundo no hay construcción ni destrucción absolutas. Toda creación es un resultado de la destrucción 
y toda destrucción desemboca en una nueva creación. Es la limitación de nuestra visión la que nos hace 
sentir la creación y la destrucción".  

CREACIÓN Y DESTRUCCIÓN  P-75

"En el mundo no hay mayor veneno que la fama y el prestigio, porque el que lo sufre tiene la impresión de 
que es una alternativa a su sinceridad".  

EL TESTIGO  P-20 

"En el mundo toda persona nace con debilidades y defectos, nosotros debemos de tratar de vencerlas y 
superarlos, y aquel que pueda lograrlo es un ser extraordinario. Por eso, uno no debe pensar que las otras 
personas son imperfectas y que nosotros nacimos, somos y vamos a morir perfectos".  

IMITACIÓN Y EMULACION P-59

"En el proceso de creación de energía, parte de lo que comemos se convierte en nuestra energía y el resto 
en comida para otros. Este es el proceso del universo”.  

TODO EL MUNDO ES ALIMENTO  P-27

"En el proceso de dar a luz, una madre tiene que sufrir mucho dolor. Y si ella se negara a parir por evitar el 
dolor, surgirían muchos problemas. Aquel que quiere gozar del placer, tiene que aceptar el dolor, porque en 
el placer se engendra dolor y en el dolor se origina amor. Es una cadena interminable".  

PLACER Y DOLOR  P-48

"En el reino de la muerte de nada sirven las protestas, solamente la espada de la sabiduría puede acabar con 
la muerte".  

EL REINO DE LA MUERTE 108-H 

"En el ser mismo existe una gran capacidad de vencer todas las debilidades"  

CONTAMINACIÓN 107-H 

"En esta época los cines son templos y los psicólogos dioses" 

DIOSES Y TEMPLOS MODERNOS  54-P

"En este mundo no existe nada más que nosotros mismos. Tal vez en este momento ustedes no pueden 
aceptar que el mundo es un gran salón lleno de espejos, que las personas que existen en él son espejos y en 
ellas vemos reflejado nuestro rostro durante todo el tiempo". 

EL MUNDO ES UN SALÓN DE ESPEJOS  P-77

"En hindi se dice que solamente una aguja puede coser, no una espada. Todo tiene su importancia y nadie 
debe tener tanto egoísmo ni orgullo. Debemos entender que existe una interrelación en el universo".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"En la Bhagavad–Gîtâ, el Señor Krishna dice: 'Así como un hombre se deshace de sus ropajes viejos, el Ser 
deja su cuerpo gastado y se pone vestidos nuevos'. Este es su concepto sobre el cuerpo" 

REENCARNACIÓN  P-68

"En la Biblia hay una historia maravillosa: en el Paraíso vivían desnudos Adán y Eva, pero comieron del fruto 
del deseo y empezaron a sentir su desnudez y a querer cubrirse. El ego es el vestido que nosotros nos 
hemos impuesto. Ni siquiera en presencia de Dios queremos aceptar nuestra desnudez, pero ¿cómo 
podemos escondernos de Él cuando sabemos que es Omnipresente?". 

DESNUDEZ  P-80
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"En la construcción existe la destrucción y en la destrucción existe la construcción, pero desgraciadamente 
nuestro concepto de la utilidad no nos permite darnos cuenta de esta verdad".  

UTILIDAD  P-27 

"En la India al Señor Shiva se le considera que es eternamente célibe y a su esposa, la madre Parvatî, una 
virgen eterna. La naturaleza durante todo el tiempo es virgen y el Ser es eternamente célibe, ninguna 
filosofía puede explicar la relación entre el Ser y la naturaleza".  

EL SER NO NACE  P-71 

"En la literatura se dice que el hombre es la creación de sus pensamientos y la espiritualidad afirma que es el 
creador, más no es esclavo del pensamiento".  

EL CREADOR DEL PENSAMIENTO  P-55

"En la meditación la gente busca llegar a algún lugar, pero, ¿a dónde se puede llegar?. Si Dios está en todas 
partes ¿a dónde queremos ir a buscarlo? El problema es que, como nuestra conciencia está vacilante, no 
podemos ver a Dios en donde Él está".  

INMOVILIDAD  P-76

"En la primera célula existe todo el mapa del hombre. Al principio teníamos una célula y ahora tenemos 
millones, pero la conciencia es una. Nosotros no tenemos muchas conciencias, sino sólo una. Esto indica que 
la división y la multiplicación de las células no afecta a la unidad de la conciencia. Por lo tanto, la conciencia 
no es el cuerpo, ni el cuerpo es la conciencia".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 

"En la profundidad de nuestra existencia nosotros estamos solos".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"En la vida siempre vamos a tener ascensos y descensos, nacimiento y muerte, pobreza y riqueza; es 
natural, es inevitable".  

LOS PARES DE OPUESTOS P-25 

"En la vida uno tiene que sacrificar el gusto para mantener la salud física y mental. Yo no digo que ustedes 
tengan que sacrificar el gusto invariablemente: cuando el gusto está en armonía con la salud, disfruten; pero 
cuando no lo está, no sacrifiquen su salud".  

GUSTO Y SACRIFICIO  P-52 

"En las Escrituras hindúes se dice que cuando el hijo ha cumplido dieciocho años, deja de ser hijo y se 
convierte en amigo; por eso, hasta esa edad los padres tienen que dirigirle, pero después solamente tienen 
que aconsejarle. Y si no lo hacen así, él se siente ofendido en su dignidad".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"En los ashramas existen problemas, en los monasterios existen problemas, en los templos, en las iglesias, 
en los bosques y en las cuevas existen problemas". 

TRANQUILIDAD PERFECTA 28-H 

"En lugar de adorar a las personas debemos adorar a la Verdad".  

KALI YUGA 72-H 

"En lugar de tener miedo al ambiente, debemos dominarlo y vivir con una gran confianza".  

CONTAMINACIÓN 107-H 
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"En realidad el conocimiento mundano es sufrimiento". 

RENUNCIACIÓN 27-H 

"En realidad estoy recorriendo el mundo aprendiendo muchas cosas, porque el ambiente en él es muy 
difícil".  

PONERSE A PRUEBA 125-H 

"En realidad la propia mente crea toda la energía".  

KUNDALINI 71-H 

"En realidad no existe ningún individuo en el universo". 

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  31-P

"En realidad no hay nada en el progreso técnico que pueda hacer de un corazón que sufre un corazón feliz". 

¿PROGRESO? 44-H

"En realidad nosotros no deseamos la paz. Sin duda, estas palabras pueden parecer muy duras, pero la 
verdad es que no queremos paz, solamente tenemos miedo a la guerra. El miedo a la guerra es una cosa y el 
amor a la paz es otra. Son dos cosas muy distintas". 

EL MIEDO A LA GUERRA NO ES LA PAZ  P-40

"En realidad nosotros sentimos que los santos están locos, es la verdad. Podemos adorar a los santos en los 
templos, pero no es nuestras casas".  

TOMAR LA CRUZ  P-62 

"En realidad todo el universo es una Iglesia y Dios está presente en todas partes". 

AUTORIDAD 74-H 

"En realidad todo, todo el tiempo, existe en la Eternidad".  

HISTORIA Y ETERNIDAD 119-H

"En realidad, el deseo de compañía es una gran debilidad".  

SOLEDAD 84-H 

"En realidad, el momento en el que uno se olvida completamente de todo, es el momento de felicidad 
suprema. La gente se siente feliz solamente recordando las cosas mundanas, pero yo les digo que la 
verdadera felicidad está en olvidarse de todo por completo. Y hasta que no tengamos esta experiencia, no 
vamos a sentirnos libres".  

MEDITACIÓN  P-58

"En realidad, el poder de las palabras existe en el silencio, no en las palabras mismas. Es por eso que 
tenemos que buscar el silencio en nosotros mismos". 

EL SILENCIO 121-H
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"En realidad, en ninguna cosa existe la verdadera alegría, excepto en nosotros mismos. Nosotros podemos 
conseguir muchos placeres sin darnos cuenta de que todos los placeres vienen de nosotros mismo, no de 
los objetos de los sentidos. A veces sentimos alegría al ver una buena película, otras al escuchar una 
canción armoniosa, entonces, pensamos que la alegría está en la película o en la música, pero no es así, ya 
que nuestra alegría siempre está en proporción a nuestra evolución interna, es decir, en proporción a 
nuestra manifestación interna. Como todavía no hemos evolucionado lo suficiente, sentimos muy poco la 
alegría, pero cuando el ser haya evolucionado correctamente, sentirá alegría en cualquier lugar y en 
cualquier cosa; no sólo en una canción melodiosa, sino hasta en la voz de un cuervo, de un gato o de un 
perro. Ustedes saben que San Francisco de Asís hablaba con los animales y experimentaba una gran 
armonía".  

ALEGRÍA VERDADERA  P-89 

"En realidad, nada está agitado en el mundo, excepto nuestra mente".  

NO HACER 118-H 

"En realidad, nadie puede destruir a la naturaleza, pero nosotros creemos poder hacerlo y solamente nos 
estamos destruyendo a nosotros mismos".  

EXPLOTACIÓN DE LA NATURALEZA  P-26 

"En todas las religiones existe alguna representación del demonio que se manifiesta bajo infinitas formas: a 
veces se manifiesta como orgullo, otras veces como humildad. Ustedes podrían preguntarse: ¿es posible que 
el demonio del ego pueda aparecer en forma de humildad? Sí lo es, porque a veces, cuando sentimos que 
somos muy humildes –más que otros–, solamente estamos cayendo en una forma más de egoísmo".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"En todo lugar están extendidos los brazos y las manos de Dios, sólo necesitamos tener fe en Él".  

LA MANO DE DIOS 114-H 

"En una circunferencia hay infinidad de puntos. Si preguntáramos por qué existe un punto en particular, la 
respuesta sería: para completar la circunferencia, porque tan pronto como quitemos cualquier punto de ella, 
la circunferencia no permanece como tal".  

POSICIÓN Y DEBER  P-32

"En verdad la muerte es más evidente que Dios. Nosotros no conocemos a Dios, pero vemos la muerte".  

MIEDO A LA MUERTE  P-67

"Entre una mesa bien hecha y otra mal acabada, sin duda elegiríamos la primera; pero si colocáramos ambas 
bajo un potente microscopio, no veríamos otra cosa que átomos. Entonces ¿cómo podemos elegir una y 
rechazar la otra?" 

EL QUE ODIA A OTROS SE ODIA A SÍ MISMO  P-42

"Es por el miedo que el ser humano trata de destruir a todos los que considera sus enemigos". 

CREER EN EL HOMBRE 124-H

"Es un gran misterio que el Ser parezca nacer en un cuerpo. En realidad no podemos decir que ha nacido en 
forma de persona. Nos parece que nace, pero en realidad no nace. Aparentemente una mujer da a luz, pero 
en realidad no es así, porque el Ser es eterno".  

EL SER NO NACE  P-71 

"Es una bendición tener teléfono, pero es doble bendición no tenerlo". 

TIME IS MONEY 88-H 
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"Esclavos del sexo, esclavos de los sentidos, esclavos de la mentalidad animal. ¡En el mundo hay tanta 
esclavitud!".  

ESCLAVITUD P-15

"Escuchar tiene un gran valor”.  

EL VALOR DE ESCUCHAR 131-H 

"Estamos cambiando constantemente, pero cuando llegamos al punto que llamamos muerte, la forma 
presente se transforma completamente y adquirimos otra forma, otro cuerpo. Excepto por esta diferencia, 
la muerte y cualquier momento de la vida son lo mismo".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69 

"Estamos en el mundo para conocernos a nosotros mismos y para conocer a Dios".  

EL PROPÓSITO DE LA VIDA 116-H 

"Estamos entre la inmensidad y la pequeñez. Por eso los sabios dicen que lo que está presente en un átomo, 
está presente en todo el universo. El proceso es el mismo: así como mi cuerpo nace y muere, de igual 
manera nace y muere todo el universo. En consecuencia, tenemos que aceptar que existe una cosa común: 
que todo es común".  

UN UNIVERSO EN MUCHOS  P-82

"Estamos interesados en el mundo cristiano, pero no en el reino de Dios". 

EL HIJO DE DIOS 78-H 

"Este Ser eterno es la esencia de todas las religiones".  

MATERIA Y CONCIENCIA 103-H 

"Estoy buscando a la gente de ideas firmes".  

FIRMEZA 133-H 

"Existe la juventud porque la niñez se destruye. Todas las cosas están cambiando constantemente. El 
cambio es destrucción".  

DESTRUCCIÓN  P-26

"Existe mucha materia en el mundo, no necesitamos más; lo que realmente necesitamos es la transmutación 
de la materia en el espíritu. Por lo tanto, no se trata de transmutar nuestra visión mediante un tercer ojo 
físico, sino de tener la visión divina en nuestros ojos".  

 EL TERCER OJO  P-72

"Existe un gran demonio en nosotros mismos: nuestro ego. Debemos de luchar aguerridamente contra él, 
porque su poder es terrible".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Existen fuerzas desconocidas que no se pueden ver, pero hacen un gran papel en nuestras vidas".  

LAS FUERZAS DESCONOCIDAS 56-H 

"Existen muchos hombres valientes capaces de conquistar al mundo, pero hay muy poca gente dispuesta a 
conquistar su mundo interior".  

EL YO Y LO MÍO  P-78
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"Exteriormente una persona es el hombre e interiormente no es más que Ser, el eterno Atman, el eterno 
Espíritu”. 

MATERIA Y CONCIENCIA 103-H 

"Generalmente, las personas hablan según su conveniencia, y cuando el viento sopla por el Oeste, entonces, 
la verdad existe en el Oeste, y si sopla por el Este, la verdad existe en el Este. Una persona que conoce la 
Verdad no se mueve con el soplo del viento. Uno tiene que fijar sus pies. Y hasta que no tenga esta actitud, 
la crisis –cualquier clase de crisis– no podrá evitarse. La crisis en la familia, la crisis en la nación, la crisis en 
todo el mundo es causada por la falta de firmeza en el hombre".  

SUPERACIÓN DE LA CRISIS  P-96

"Hacemos una serie de disciplinas físicas para mantener un cuerpo fuerte. ¿Y después? Tanto el cuerpo débil 
como el fuerte tiene que seguir el mismo camino: ambos tiene que entrar en el cementerio. No estoy 
diciendo que nos dejemos morir en nombre de la espiritualidad, sino que cuando es inevitable dejar el 
cuerpo, no debemos apegarnos a él. Tenemos que crear este valor en nosotros mismo".  

MIEDO A LA MUERTE  P-67

"Haciendo todas las cosas que se deben hacer, se tiene que sentir la tranquilidad. La actividad no es el 
problema, el problema es la agitación".  

TRABAJO Y DESCANSO  P-22

"Hasta una partícula de polvo es la imagen del Señor y debemos de adorarla". 

EL UNIVERSO ES UN TEMPLO 108-H

"Hay dos alternativas: o les damos a aquellos que están insatisfechos o ellos mismos nos lo van a robar. No 
existe una tercera posibilidad. Cristo dio todo, es un medio. El otro es el que estableció Marx. No hay tercera 
posibilidad: debemos seguir o a Cristo o a Marx".  

CRISTO Y MARX  P-38

"Hay dos clases de servicio social: uno es resultado de la propia satisfacción y el otro de la insatisfacción. 
Así que, hay dos clases de personas: unas que están siempre intranquilas y, para no ver lo que está dentro 
de sí mismas, andan de un lado para otro con el pretexto de servir al mundo. Y otras al contrario, al 
encontrarse satisfechas, sirven naturalmente a todos".  

SERVICIO SOCIAL  P-36 

"Hay dos tipos de maestros en el mundo: unos hacen a sus discípulos dependientes y otros los hacen 
libres".  

ENSEÑANZA Y LIBERTAD 72-H 

"Hay dos tipos de personas: las que tienen muchos deseos, muchas necesidades, y, para satisfacerlos, 
buscan los medios. Y otras que, al reducir sus necesidades, no necesitan los medios que necesitan otros".  

INDEPENDENCIA P-24

"Hay en el mundo lugares muy calmados y otros muy agitados, pero el hombre tiene problemas en los dos".  

NO HACER 118-H 

"Hay gente que cuando no tiene deseo por el fruto de la acción, no quiere actuar. Eso no es correcto. Así 
como el hombre no puede perseguir a su sombra, tampoco puede perseguir el fruto de su acción”.  

EL JARDINERO  P-34
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"Hay gente que piensa que la visión divina proviene del tercer ojo, pero yo pregunto: ¿en dónde está ese 
tercer ojo? La gente puede decir que, para abrirlo, uno tiene que operarse, pero me parece que lo único que 
pude conseguir de esa forma es una herida, no la visión divina".  

EL TERCER OJO  P-72

"Hay gente que trata de propagar la oscuridad en el mundo en uno u otro nombre".  

KALI YUGA 72-H 

"Hay grandes posibilidades de mejorar al mundo: mejorar al mundo significa mejorarnos". 

GRATIFICACIÓN  35-P

"Hay mucha gente que duerme con los ojos abiertos, pero en ese momento sus ojos no ven. Los ojos son 
solamente instrumentos; el experimentador transciende el cuerpo, toda la existencia física".  

EL EXPERIMENTADOR  P-95 

"Hay mucha gente sufriendo en este momento. ¿Por qué no podemos reconocer en ella la imagen de Dios?". 

EL FUEGO GÁSTRICO  37-P

"Hay muchas excusas al hablar de la pobreza del mundo, pero en realidad no falta ni alimento, ni casas, ni 
ropa, solamente falta entendimiento, falta amistad, falta buena voluntad. La gente tira la comida sobrante a 
los basureros, pero no la da al que lo necesita".  

AYUNO  P-37

"Hay muchos astrólogos en el mundo que dicen el destino y el futuro de otros, pero tienen problemas con 
su destino y su futuro". 

DESTINO  121-H

"Hay muchos caminos, muchas religiones, pero un solo Dios".  

DIOS ES UNO 92-H 

"Hay muchos problemas en el mundo y sin duda tenemos que resolverlos, pero sin olvidar que la verdadera 
solución a todo, está en nuestra actitud mental, porque los problemas físicos no son tan graves como los 
conflictos mentales".  

MISERIA Y OPULENCIA P-25 

"Hay muchos tipos de cárceles... Unas se construyen con piedras, ladrillos y cemento, y otras se construyen 
con nuestros deseos".  

REOS  127-H 

"Hay una clase de violencia se puede ver con los ojos, pero existe también otra violencia oculta. En las 
grandes ciudades del mundo cada día hay miles de abortos. Tal vez ésta sea la violencia más terrible: las 
madres están matando a sus propios hijos".  

HAMBRE  P-39

"Hay una diferencia entre el Yo y el ego: el ego es el sentido de yo en mi conciencia, pero Yo soy diferente 
de ese sentido. Tenemos que suprimir ese sentido y permanecer como Yo sin sentido de yo. Yo soy, nada 
más".  

DESNUDEZ  P-80
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"Hay una gran polémica en las Escrituras religiosas sobre Dios y el diablo... Si se afirma que existe el diablo, 
cabría preguntarse: ¿quién lo creó?. Si respondemos que fue Dios, Él sería culpable de su existencia, y si 
decimos que no fue Él, tendríamos que concluir que el diablo siempre ha existido y que en el mundo existe 
un ser que no fue creado por Dios".  

DIOS Y EL DIABLO  P-75

"Hemos escuchado que los sabios nacen sabios, pero yo digo que nadie nace santo, uno tiene que hacerse 
santo por su esfuerzo”.  

Swami Tilak  41-H / NADIE NACE SANTO  P-59

"Ignorando el aspecto eterno, inmortal del ser humano, sólo quedan los ritos y rituales, la religión muere, 
pierde sentido". 

MATERIA Y CONCIENCIA 103-H 

"Jugar no es ningún pecado, pero tenemos que ser conscientes de que el juego es solamente un juego, no 
es nada más. Cuando empezamos a percibir que el juego es nuestra existencia, tendremos problemas. La 
vida es un juego, pero ningún juego es la vida".  

IGNORANCIA  P-77

"Karma, que significa acción, es diferente de kriyâ, que significa actividad. ¿Cuál es la diferencia entre 
actividad y acción? Cuando ponemos nuestra intención en cualquier actividad, ésta se vuelve acción. 
Entonces, actividad más intención es igual a acción". 

KRIYÂ Y KARMA  P-33

"La acción no es tan importante como la intención con la que hacemos las cosas. Por lo demás, el trabajo es 
natural; todos tenemos que hacerlo".  

LA INTENCIÓN  P-34

"La actitud de los demás hacia nosotros no es más que un reflejo de la nuestra".  

REFLEJO 45-H 

"La actitud de otra persona es simplemente un reflejo de la nuestra".  

MIEDO Y ODIO  41-P

"La actividad es otro nombre del mundo. Hay una gran diferencia entre Dios y el mundo: el mundo es activo 
y Dios está más allá de toda actividad; Dios no se mueve y el mundo no puede dejar de moverse".  

EL TIEMPO  P-74

"La actividad está relacionada con el mundo físico, es algo natural; no podemos evitarla o terminarla, porque 
todo es activo. Aún cuando el cuerpo esté inmóvil, el corazón late y la sangre fluye".  

KRIYÂ Y KARMA  P-33

"La adoración tiene dos formas: exterior e interior. La adoración exterior es simplemente el comienzo, no el 
fin. La adoración exterior significa identificar nuestras acciones con las de quien adoramos; mientras que la 
adoración interior es la identificación de nuestros pensamientos con los de quien inspira nuestra adoración".  

ADORACIÓN  P-63 
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"La alegría es algo inexplicable, es la naturaleza del Ser. De igual modo que la luz pasa a través de las 
rendijas de una pared, nuestra alegría interna pasa por las rendijas de nuestros pensamientos, que están en 
la pared de nuestra mente. Por eso en sánscrito existe un término para describir a Dios, al Brahman, que es 
Sat–chit– ânanda. Sat significa Verdad, Chit significa Inteligencia o Conciencia y Ânanda significa Felicidad. El 
propio Ser es Verdad, es Conciencia o Inteligencia, y es Felicidad. Nadie puede proporcionarnos la verdad, la 
inteligencia, ni la felicidad. Todo está en nosotros y solamente tenemos que derribar la pared que está 
alrededor de nuestro Ser".  

SAT–CHIT–ÂNANDA  P-90

"La ausencia de algo indica que anteriormente estuvo presente. No podemos negar una cosa sin antes 
aceptar su presencia".  

YO SOY 113-H 

"La ausencia de palabras pronunciadas no hace a una persona silenciosa y las palabras pronunciadas no 
hacen a una persona intranquila".  

EL SILENCIO 121-H 

"La autoconfianza es una cosa y el orgullo otra. ¿Cuál es la diferencia? El orgullo no nos permite aceptar las 
virtudes de otras personas. Cuando se tiene orgullo se piensa que en el mundo no existe nadie mejor que 
uno. Yo soy todo. Y cuando yo soy todo, todo está contra mí".  

ORGULLO Y HUMILDAD  P-30 

"La Biblia dice que Dios creó al hombre a su imagen y semejanza. Entonces, cuando una persona sufre, 
significa que sufre la imagen de Dios. Hay mucha gente sufriendo en este momento. ¿Por qué no podemos 
reconocer en ella la imagen de Dios?".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"La Biblia dice que Dios creó al hombre a su imagen y semejanza. Y como Dios no depende de nadie, el 
hombre, dependiendo únicamente de Dios, tiene que llegar a un punto en el que no necesite nada más".  

FE TOTAL  P-65

"La causa de la crisis en el mundo es la ausencia de autoconfianza, que crea miedo en el hombre".  

CREER EN EL HOMBRE 124-H 

"La causa de la guerra es el egoísmo y éste se manifiesta por cualquier causa".  

CONFLICTO 117-H 

"La ciencia habla sobre la evolución y la religión habla sobre el regreso".  

RETORNO A LA PAZ 105-H

"La civilización nos hace hipócritas".  

HIPOCRESÍA  P-19

"La conciencia es la puerta de entrada de todas las ideas que existen en la subconsciencia".  

CONCIENCIA Y SUBCONSCIENCIA  P-54 

"La conciencia nunca puede convertirse en inconsciencia. Por ejemplo, los objetos iluminados nos dan la 
sensación de la luz, porque la luz pura nunca puede ser vista... vemos la Luna de noche porque está 
iluminada por la luz solar, y a pesar de eso, no vemos la luz que la ilumina. Así, los objetos de la conciencia 
nos hacen sentir la conciencia, y cuando los quitamos, la conciencia no puede percibirse, pero existe".  

CONCIENCIA  P-57
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"La conciencia propia es el testigo de toda nuestra personalidad". 

EL TESTIGO  20-P

"La construcción de la mesa es la destrucción del árbol. Todo es conversión de una cosa en otra. El 
concepto de la utilidad es lo que nos da la idea de la construcción y destrucción".  

UTILIDAD  P-27 

"La contradicción es una particularidad del pensamiento humano. Cuando uno sabe que es esclavo del 
tiempo, del destino, entonces, sin duda, trata de liberarse de esa esclavitud".  

DESTINO 121-H 

"La creación de una mesa es simultáneamente la destrucción de un árbol y la destrucción de la mesa es la 
creación de la leña. En la creación existe la destrucción y en la destrucción existe la creación, y aquel que 
puede visualizar ambas simultáneamente, es sabio, es una persona equilibrada".  

CREACIÓN Y DESTRUCCIÓN  P-75

"La crucifixión verdadera es la crucifixión de nuestras debilidades". 

RELIGIÓN VIVA Y LETRA MUERTA 74-H 

"La cruz es el símbolo de la intersección entre la individualidad y la universalidad. En cada individuo existen 
simultáneamente la individualidad y la universalidad. Así como un átomo es materia y energía, y el agua 
parece externamente un líquido e internamente es un compuesto de hidrógeno y oxígeno, así nosotros 
somos exteriormente parte del universo e interiormente parte de Dios. Estoy diciendo que somos parte de 
Dios, pero en realidad Dios no puede dividirse. Por eso, no podemos decir que somos parte de Dios, sólo 
podemos decir que lo que es, es. Lo que es, es, y lo que es eterno, es interminable".  

LO QUE ES, ES  P-84

"La cuestión es, que hasta que nosotros no seamos conscientes sin ser conscientes de nada, nuestros 
problemas no van a resolverse. Todos los milagros y misterios dependen solamente de ser consciente de 
algo, y ser consciente de algo, no es la solución de todo. Nosotros tenemos que llegar a un punto en el que 
no estemos conscientes de nada. Es muy difícil, porque no llegaremos a él mientras que no nos hayamos 
liberado de nuestro ego".  

VIVIR EN EL PRESENTE  P-57

"La definición de la Verdad no debe cambiar por el interés de nadie".  

LUZ Y OSCURIDAD 91-H 

"La divinidad se manifiesta en todo, pero especialmente en el ser humano. Por eso se dice que el hombre es 
la imagen de Dios".  

EXPLOTACIÓN DE LA NATURALEZA  P-26 

"La economía dice que el hombre tiene que explotar a la naturaleza, pero como la naturaleza incluye al 
hombre mismo, aquel que está dispuesto a explotar a la naturaleza, al fin de cuentas termina por explotar 
también al ser humano".  

EXPLOTACIÓN DE LA NATURALEZA  P-26 

"La emoción tiene una gran fuerza, mientras que la razón tiene el poder de fijar el fin y el destino".  

CONTROL DE LAS EMOCIONES P-17

"La energía crea, y la misma energía que crea, destruye". 

KALI 65-H 
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"La energía es la vida y es la muerte, y Kali representa a esa energía”. 

KALI 65-H 

"La envidia y el egoísmo son parte del amor mundano, pero el amor verdadero no tiene nada que ver con 
eso".  

AMOR MUNDANO 26-H 

"La esperanza existe en cada átomo de la tierra, en cada hoja de árbol, en cada corazón del hombre. No 
existe nada que no tenga esperanza".  

ESPERANZA  P-65

"La esperanza existe en cada ser y es la fuerza de la creación, sin esta esperanza el ser no puede existir".  

ESPERANZA  P-65

"La espiritualidad dice que cuando usted puede concentrar su mente en su conciencia perfectamente, 
ninguna cosa de afuera puede afectarle".  

MEMORIA 103-H 

"La espiritualidad dice: 'regresemos al punto en donde teníamos tranquilidad, paz y felicidad'. Tenemos que 
hacer algo para regresar".  

REGRESO A LA FUENTE  P-86

"La espiritualidad es un estado muy alto al que se llega después de haber pasado por toda la disciplina 
social".  

MORALIDAD 87-H 

"La espiritualidad está diciendo: “Amigo mío, regrese al punto donde tenía paz, tranquilidad y felicidad”.  

RETORNO A LA PAZ 105-H

"La espiritualidad está más allá de la moralidad, pero no en contra de la moralidad". 

RAMA Y KAMA 97-H 

"La espiritualidad no es ningún comercio, no es ningún negocio".  

CONTROL MENTAL 95-H 

"La espiritualidad no tiene que limitarnos, tiene que abrir nuestras puertas".  

APERTURA 47-H 

"La espiritualidad va a vencer al materialismo, porque la materia no puede existir sin el espíritu, pero el 
espíritu puede existir sin la materia". 

LA FAMILIA ESPIRITUAL 134-H 

"La espiritualidad verdadera es el cambio de interés (...) Y con el cambio del interés, cambia la naturaleza 
del hombre". 

RAMA Y KAMA 97-H

"La existencia de todas las cosas es importante en sí misma y para sí misma. ¿Por qué crece la hierba en el 
jardín? Por su existencia".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28
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"La existencia eterna siempre está con nosotros. Sin duda vamos a crear una nueva época en el mundo. 
Ésta nueva época no nos va a caer del cielo, va a realizarse según nuestro esfuerzo y decisión. Esta 
convicción tiene que manifestarse en cada momento, en cada acto, y sin duda vamos a dejar un gran 
ejemplo para las generaciones futuras".  

EL SER NUNCA PUEDE SER INÚTIL  P-94

"La experiencia es simplemente una manifestación de la conciencia; en otras palabras, la conciencia puede 
existir sin la experiencia, pero la experiencia no puede existir sin la conciencia; de igual modo que la 
electricidad puede existir sin la luz, pero no lo contrario. Sin duda, nosotros no vemos con la electricidad, 
vemos con la luz; pero no podemos decir que la luz es más importante que la electricidad. Así, nosotros 
buscamos tener muchas experiencias, pero ninguna es más importante que la conciencia".  

EL EXPERIMENTADOR  P-95 

"La falta de voluntad es el resultado de deseos opuestos".  

LA FUERZA DE LA VOLUNTAD P-18

"La familia es el átomo social, porque así como la materia no puede existir sin el átomo, la sociedad no 
puede existir sin la familia”.  

EL ÁTOMO SOCIAL  P-50

"La familia es un eterno triángulo, cuyos lados son el padre, la madre y los hijos. Desgraciadamente, en 
estos momentos este triángulo está apunto de romperse”.  

EL ÁTOMO SOCIAL  P-50

"La fe es como una semilla. Así como la semilla se encuentra situada en el centro del fruto y a su alrededor 
está la pulpa; de igual manera, alrededor de la semilla de la fe existe la pulpa de la razón".  

FE Y RAZÓN  P-60

"La fe total en Dios significa no desear nada, pues se tiene la fe en que Dios siempre da todo lo que uno 
necesita, ¿para qué desear entonces? Es el deseo el que hace esclavo al hombre".  

FE TOTAL  P-65

"La felicidad verdadera no está en las cosas físicas".  

LA LUZ VERDADERA 122-H 

"La felicidad y la creación están en proporción al sacrificio... a mayor sacrificio, mayor felicidad".  

CELIBATO 100-H 

"La forma de la materia puede cambiar, la materia puede transformarse en energía, en un tipo u otro de 
energía, más la existencia nunca puede convertirse en no-existencia".  

¿POLVO ERES...? 108.H 

"La formación de nuestra personalidad, de nuestro carácter, está en nuestras manos".   

AMAR AL HOMBRE 130-H 

"La gente común busca al mundo en la iglesia y el devoto busca a Dios en el mundo". 

EL UNIVERSO ES UN TEMPLO 108-H 
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"La gente común debe expresar su fe en la paz y la tranquilidad, y todo el mundo tiene que darse cuenta de 
que ella cree en la paz y quiere la paz".  

LA GUERRA 129-H 

"La gente común usa la energía sexual para los placeres y el yogui la utiliza para reforzar su mente".  

CELIBATO 100-H

"La gente debe conocer la Verdad".  

LUZ Y OSCURIDAD 91-H 

"La gente dice: '¡yo soy tan pequeño y Dios es tan grande!', pero yo pregunto: ¿dónde existe la idea de 
grandeza o de pequeñez? Solamente en el tiempo y en el espacio las cosas nos parecen pequeñas o 
grandes, pero Dios está más allá del tiempo y del espacio, y lo que está más allá del tiempo y del espacio, 
no puede ser dos, solamente puede ser Uno". 

 TODO ES UNO  P-83

"La gente dice: 'yo vivo en el presente'. Muy bien, pero ¿qué es el presente? En términos generales, 
podemos decir que tal vez esta época, después cuando particularizamos más, puede ser este año o este 
mes. Después podemos decir: que este día o esta hora... Para a continuación decir que el presente es: un 
minuto, un segundo, una fracción de segundo. Y así vamos a dividir y dividir y a pesar de eso tendremos 
problemas para definirlo".  

VIVIR EN EL PRESENTE  P-57

"La gente en todo el mundo siente el dolor y la alegría separadamente. Podemos decir que la alegría de una 
persona no es la alegría de otra, y a pesar de eso tenemos que aceptar la existencia de una conciencia 
común que reconoce la alegría y el dolor en cualquier parte del mundo. Así como yo estoy presente en todo 
el cuerpo, así el Ser está presente en todo el universo. Y cuando nosotros captemos esta verdad, sin duda 
empezaremos a sentir la alegría y el dolor de otras personas como sentimos los nuestros”.  

UN UNIVERSO EN MUCHOS  P-82

"La gente piensa que vive en sociedad, pero ustedes tienen que darse cuenta de que en realidad viven la 
vida solos". 

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"La gente puede constatar nuestra importancia, pero nosotros no tenemos que sentirnos importantes, 
porque cuando uno comienza a sentirse importante, la importancia de una persona choca contra la de otra".  

LA MEJOR CARIDAD  P-39

"La gente que nada en el mar de su riqueza, se ahoga en el océano de sus lágrimas".  

VALOR DE LA RIQUEZA P-23

"La gente quiere realizar a Dios sin mantener el autocontrol, pero no es posible".  

CAMINAR EN BRAHMAN 100-H 

"La gente siempre pregunta: ¿por qué existen las cosas en el mundo? Nuestra inteligencia es muy limitada: 
¿para qué preguntar? Todas las cosas existen para sí mismas, no para usted o para mí".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"La gente tiene que darse cuenta de que el placer sexual no es la felicidad suprema y que la procreación no 
es máxima expresión del poder creativo". 

CELIBATO 100-H
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"La gente, al orar, piensa que Dios va a escuchar sus plegarias y que va a complacerlas. Pero muy poca 
gente se da cuenta de que es debido a su concentración mental por lo que logra todos los resultados. No 
existe tal milagro todo se debe a nuestra mente". 

¿MILAGRO O DESEO?  P-61

"La gota no existe en el océano porque, en realidad, no hay ninguna diferencia entre la gota y el océano: 
solamente existe el agua. De igual modo, nadie puede diferenciar entre el punto y la infinitud, porque ambos 
son inseparables; solamente la mente limitada trata de diferenciar entre el uno y la otra".  

TODO ES UNO  P-83

"La humildad es el primer paso en el campo espiritual. ¿Cómo podemos desarrollarla? Pensando que todos 
los seres son formas de Dios y, por lo tanto, mejores que nosotros".  

ORGULLO Y HUMILDAD  P-30 

"La humildad es un arma invencible para conquistar al mundo. Las armas atómicas pueden ser vencidas, 
pero la humildad no". 

ORGULLO Y HUMILDAD  30-P

"La identificación perfecta con el Maestro es la esencia de toda la enseñanza".  

LA BIOGRAFÍA DE DIOS 55-H 

"La ignorancia tiene que conquistarse, más tiene que conquistarse de tal manera que no perturbe al mundo. 
Estando en el cine, tenemos que gozar de la película, pero siempre manteniendo la conciencia de que la 
película es sólo eso, una película, no la realidad".  

IGNORANCIA  P-77

"La independencia física no es posible". 

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  31-P

"La individualidad tiene que sacrificarse por la universalidad. De otro modo, la vida no es posible”.  

PLACER Y DOLOR  P-48

"La inquietud no puede guiarnos apropiadamente. El árbol de la paz no puede sembrarse con la semilla de la 
inquietud".  

CONTENTAMIENTO  P-24

"La inquietud política afecta la tranquilidad de la gente". 

EL FUEGO NO PUEDE APAGAR AL FUEGO  38-P

"La intención es una actividad mental y ésta tiene que dirigirse a la finalidad de la vida. Toda actividad tiene 
que disciplinarse según esta finalidad. Pero si no sabemos qué somos, ¿cómo podemos decidir la dirección 
de nuestra vida?. Tenemos que decidirla a la luz del Conocimiento del Ser o de la Verdad Suprema."  

KRIYÂ Y KARMA  P-33

"La intranquilidad y los problemas no comienzan en las calles, sino en la mente". 

EL MIEDO A LA GUERRA NO ES LA PAZ  40-P

"La libertad viene con el conocimiento del ser propio"  

AUTOCONFIANZA 94-H 
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"La luz del Ser está en todo".  

ISMOS 97-H 

"La luz no está aquí para iluminarnos, sino que estamos iluminados porque la luz existe" 

¿POR QUÉ EXISTE DIOS? 128-H

"La luz que se manifiesta a través de cualquier ser, a través de cualquier individuo, sólo es posible porque 
este individuo está unido con Dios y Dios está unido con él. Los ignorantes tratan de separar la existencia y 
los sabios tratan de ver la existencia como una, indivisible, eterna, inmutable. Nada ni nadie puede separar el 
ser–individuo del Ser Universal. Todo es Uno".  

TODO ES UNO  P-83

"La materia es constante, solamente cambian las formas. El cambio es natural. Todo el tiempo estamos 
cambiando como las olas en el mar, llega un momento en que una ola no puede mantener su forma y toma 
otra completamente nueva".  

ENCARNACIÓN Y REENCARNACIÓN  P-69 

"La meditación es solamente para desligarse de todo". 

MEDITACIÓN 67-H 

"La memoria depende de la presencia de otras personas o cosas, mientras que la conciencia no. Por eso la 
conciencia es eterna". 

MEMORIA 103-H

"La memoria es simplemente la impresión de fuerzas externas y la conciencia es una cosa interna y externa"  

MEMORIA 103-H

"La memoria está condicionada por la conciencia, pero no viceversa". 

MEMORIA 103-H 

"La memoria no crea la conciencia, la conciencia crea la memoria". 

MEMORIA 103-H

"La mente con todas sus ideas es la superficie del ser" 
 
CONCIENCIA Y SUBCONSCIENCIA 54-P 

"La mente es increíble, muy profunda. Cuando nosotros oramos con fe, entramos en ella con más y más 
profundidad. Todo existe dentro de nosotros".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61

"La mente es universal. Nuestra mente individual es solamente una manifestación de la Mente Universal y 
está relacionada con ella como el agua de un pozo lo está con la corriente subterránea".  

LA MENTE UNIVERSAL  P-84

"La misericordia tiene dos aspectos: puede ser un deber o un acto de amor. Mientras que una persona no 
sienta amor, tiene que tomar la misericordia como deber. Pero cuando hay amor, el deber se convierte en 
parte de la propia naturaleza".  

LOS DOS NIVELES DE LA MISERICORDIA  P-36 

49



"La misma fuerza que hace subir a una ola es la responsable de hacerla continuar y descender, y de su 
posterior nuevo ascenso. Dios tiene simultáneamente tres poderes: no es solamente creador, es también 
preservador y destructor".  

CREACIÓN Y DESTRUCCIÓN  P-75

"La montaña del éxito no es posible sin que existan a sus lados los valles de la miseria".  

VALOR 23-H 

"La muerte es como la cebolla: uno puede quitar todas sus capas y al final no va a quedar nada, porque 
nada existe en su centro". 

¿QUE ES LA MUERTE?  P-68

"La muerte es nuestra necesidad".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"La muerte física no es la muerte del espíritu". 

CONTAMINACIÓN 107-H 

"La muerte no puede probarse ni física, ni espiritualmente. Es un gran problema"  

¿POLVO ERES...? 108.H 

"La muerte, el nacimiento, los sufrimientos y las alegrías no son más que experiencias. Una persona 
convencida de esta verdad, actúa solamente para cumplir con el mundo, no para realizar sus deseos". 

NINGUNA EXPERIENCIA ES PERMANENTE  P-56

"La muerte, o el sentido de la muerte creado por la ignorancia, atrapan nuestra mente y por eso pensamos 
más en la muerte que en la vida".  

TEMOR 110-H 

"La naturaleza del Ser nunca cambia, pero la mente se engaña y empieza a identificar su existencia con 
otras cosas". 

SOLEDAD 84-H

"La naturaleza es nuestra madre, y de igual modo que nosotros tomamos la leche, pero no la sangre de 
nuestra madre, tenemos que recibir las bendiciones de la naturaleza, no tenemos que destruirla".  

EXPLOTACIÓN DE LA NATURALEZA  P-26 

"La nieve de una montaña se derrite y se convierte en un río. En él, se refleja la montaña y parece que 
existe otra. Así, nuestra conciencia congelada, que es el Ser, se derrite y toma yo, sentimos que yo soy. De 
la montaña nevada salen muchas corrientes de agua; en cada una de ellas se refleja la misma montaña y 
cada reflejo siente que es una montaña. La montaña, que es una, parece ser muchas".  

YO  P-79

"La opinión de otros sobre mí es una cosa y mi realidad es otra muy diferente".  

EL TESTIGO  P-20 

"La paciencia es la base de la tranquilidad mental. La inquietud es creada por los deseos y los apegos".  

IMPACIENCIA  22-H
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"La paz es muy importante. Solamente la espiritualidad puede crearla".  

LA GUERRA 129-H 

"La pobreza y el hambre no son tan graves cuando nos conocemos a nosotros mismos". 

HAMBRE  39-P

"La posición y la existencia son completamente diferentes. Para vivir en el mundo tenemos que considerar 
nuestra posición, y para realizar al Ser necesitamos el conocimiento de la existencia"  

POSICIÓN Y EXISTENCIA  P-33

"La potencialidad de una persona es diferente de la de otra y cada persona tiene el deber de manifestarla en 
sus acciones".  

GRANDEZA 133-H 

"La preocupación es una enfermedad. Aquel que no puede vivir sin hacer nada, es un enfermo, y aquel que 
se cansa al hacer las cosas, también".  

PREOCUPACIÓN  P-23

"La primera célula que se forma de la unión del ovulo de la madre y del espermatozoide del padre, contiene 
todo y simplemente tiene que manifestarse. Esa primera célula se divide en dos y cada una de esas partes a 
su vez en otras dos y así sucesivamente. De ese modo, se produce la división y la multiplicación 
simultáneamente".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 

"La propia persona es el testigo de su vida, nadie más puede dar testimonio de su mundo interior".  

EL OBSERVADOR 48-H   

"La psicología moderna es responsable de hacer débil al hombre, porque siempre justifica sus debilidades en 
lugar de ayudarlo o vencerlas". 

PSICOLOGÍA  P-53 

"La razón tiene que sentarse en los hombros de las emociones y después, sin duda, ambas pueden servir a 
su propósito”. 

CONTROL DE LAS EMOCIONES P-17

"La relación entre lo finito y lo infinito es una gran poesía. No podemos explicar lo uno en términos de lo 
otro".  

POESÍA 132-H 

"La religión nos presenta al león de la muerte, que todo el tiempo está rugiendo detrás de nosotros".  

LUJURIA 105-H 

"La religión y la devoción son para darlo todo. Y cuando lo damos todo, todo lo recibimos”.  

RELIGIÓN 109-H 

"La renunciación no es algo artificial, es simplemente el conocimiento de la naturaleza". 

RENUNCIACIÓN 27-H 
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"La renunciación verdadera no es para evitar las cosas, sino para conseguir algo. ¿Qué es ese algo? El Ser". 

EL YOGA ES PARA LOS VALIENTES 53-H 

"La riqueza que tenemos en los bancos no nos hace ricos. En realidad, la persona que está satisfecha con lo 
que tiene, es rica".  

TESORO P-24

"La sabiduría del ser no es para demostrar que uno no siente dolor en un lecho de espinas".  

INMORTALIDAD 92-H 

"La sabiduría no existe en las palabras, existe en el silencio que uno disfruta en sí mismo”. 

EL SILENCIO 121-H 

"La sola crucifixión no hace a una persona espiritual; para serlo, uno tiene que crucificar su individualidad".  

TOMAR LA CRUZ  P-62

"La tierra está llena de sufrimientos y el paraíso también. Yo siempre digo que la raíz de nuestros 
sufrimientos está en el paraíso y no en la tierra. ¿En dónde se dice que surgieron nuestros problemas? En el 
paraíso".  

EL PARAÍSO  P-71

"La tierra y nuestros actos en ella son la raíz del fruto que obtendremos en el paraíso".  

UN SITIO EN EL PARAÍSO 105-H 

"La totalidad de la felicidad no puede experimentarse por ningún órgano de los sentidos. Solamente cuando 
nuestra conciencia está establecida en sí misma y no está conectada con ninguna cosa del mundo, nosotros 
experimentamos la felicidad y la tranquilidad absolutas".  

LA LUZ INTERNA  P-90 

"La tranquilidad y la paz son las mejores bendiciones del mundo, solamente en los momentos de paz 
podemos conseguir lo que deseamos".  

EL FRUTO DE LA FE  P-61

"La utilidad es una cosa y la realidad es otra. La utilidad siempre es relativa, mientras que la existencia es 
absoluta. Desafortunadamente estamos acostumbrados a pensar en la utilidad, no en la existencia de la 
realidad".  

UTILIDAD Y REALIDAD  P-32

"La Verdad deber ser conocida".  

EL JINETE Y EL CABALLO 99-H 

"La Verdad es otro nombre de Dios". 

CRISTIANISMO 64-H / DIOS ES UNO 92-H 

"La Verdad suprema que está presente en todas partes es Dios". 

DIOS ES UNO 92-H / CRISTIANISMO 64-H 

"La verdadera religión está en vivir de acuerdo a las enseñanzas de Cristo". 

PROSELITISMO 78-H
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"La victoria y la derrota no valen nada, lo único que vale es nuestra actitud. Cuando sentimos la victoria en 
nuestra derrota, la derrota es tan buena como la victoria".  

VICTORIA Y DERROTA  P-35

"La vida es muy diferente de lo escrito en los libros".  

CANTIDAD NO ES CALIDAD 47-H 

"La vida espiritual es definitivamente diferente de la vida mundana".  

RELIGIÓN VIVA Y LETRA MUERTA 74-H 

"La vida familiar empieza en la juventud con la atracción por la belleza, y tiene que terminar con la 
realización del Ser. Antes de que el cuerpo cambie, tenemos que cambiar nuestra actitud".  

REALIZACIÓN DE AMOR  P-46

"La vida familiar es otro nombre del sacrificio".  

FIDELIDAD 94-H 

"La vida social es como un péndulo que oscila de un lado a otro... A veces la gente sigue la disciplina y a 
veces se revela contra ella".  

REVOLUCIÓN  P-38

"La virtud es el primer paso para llegar a la vida espiritual".  

MORALIDAD 87-H 

"La voluntad y la fe no son dos cosas diferentes, son dos aspectos de lo mismo". 

GRACIA Y ESFUERZO 106-H

"Las bendiciones de los santos son solamente para ayudarnos a comprender la naturaleza del mundo; por su 
gracia podemos comprenderlo".  

UTILIDAD DE LAS BENDICIONES  P-60

"Las bendiciones no hacen a nadie inmortal; todos tenemos que morir. Aún las palabras de Cristo 
únicamente pueden darnos valor para estar en la cruz sin quejarnos".  

UTILIDAD DE LAS BENDICIONES  P-60

"Las cosas buenas son buenas en el cristianismo, el hinduismo o el judaísmo".  

RELIGIÓN ES YOGA 86-H 

"Las cosas espirituales no deben estar relacionadas con la cuestión del dinero".  

CONTROL MENTAL 95-H 

"Las cosas espirituales no pueden estar relacionadas con el dinero, el dinero no tiene nada que ver con la 
paz interna".  

EL MERCADO DE LA ESPIRITUALIDAD 69-H 

"Las emociones son ciegas sin la razón y la razón es coja sin las emociones"  

CONTROL DE LAS EMOCIONES P-17
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"Las experiencias cambian, pero el experimentador no. Se pueden tener millones de experiencias, pero 
¿quién es el que las tiene? La misma persona. Esto significa que el experimentador no es la experiencia. Por 
eso, no debemos perder nuestra tranquilidad por ninguna clase de experiencia, buena o mala.  

NINGUNA EXPERIENCIA ES PERMANENTE  P-56

"Las formas se crean por la limitación de nuestra visión y desaparecen por su amplificación. Para una 
persona que ve a través de un microscopio, las formas desaparecen inmediatamente, como desaparecen los 
sueños para quien se despierta. En el sueño vemos muchas cosas, pero tan pronto como despertamos, 
dejamos de verlas. Así, con la visión limitada vemos las formas y con la visión ampliada no las vemos”.  

ILUSIÓN  P-76

"Las mentes cerradas no pueden buscar la Verdad". 

APERTURA 47-H 

"Las novelas son únicamente ficciones, pero la vida es más extraña que cualquier ficción". 

EMULACIÓN 24-H 

"Las palabras de los santos son muy duras, pero sus actos están llenos de amor". 

ODIO AL PECADO, AMOR AL PECADOR 99 H́ 

"Las palabras solamente nos afectan cuando ligamos nuestra conciencia, nuestra mente con ellas".  

QUÉ DIRÁN  P-20

"Las personas civilizadas son de una forma por fuera y de otra por dentro".  

HIPOCRESÍA  P-19

"Las personas que siguen la espiritualidad también tiene que sufrir físicamente".  

ORACIONES 76-H 

"Las personas que van a ser ejecutadas en las cárceles viven, comen hasta el último momento, ¿por qué? 
Porque tienen esperanza en su corazón".  

ESPERANZA  P-65

"Las personas rectas tienen que crear el sentido del sacrificio".  

IDEOLOGÍAS 126-H 

"Las personas se van pero el ambiente debe permanecer. Es la definición de cultura".  

LA FAMILIA ESPIRITUAL 134-H 

"Las relaciones no pueden existir sin usted, pero usted puede existir sin las cosas relativas. Yo puedo existir 
sin cualquier cosa del mundo, excepto yo mismo. Todas las cosas que vienen a nuestra vida son relativas. 
No estoy diciendo que esas cosas no tengan valor, sino que ninguna cosa relativa es tan importante como el 
Ser Absoluto".  

UNIDAD DEL SER  P-86

"Las vibraciones son karma. El karma es el resultado del deseo, porque es el deseo quien crea el punto de 
tensión en el mar de la Conciencia Universal. La tensión de la individualidad produce incontables nacimientos 
y muertes, este ciclo va a continuar en tanto no se elimine el punto de tensión. El problema es que no 
queremos eliminarlo, queremos mantenerlo".  

INDIVIDUALIDAD Y UNIVERSALIDAD  P-81 
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"Llegar a la paz y a la tranquilidad no es fácil, porque para lograrlo se tiene que luchar contra uno mismo. 
Luchar contra otros es fácil, pero luchar contra nuestro propio ser, no lo es".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Lo primero que debemos hacer es preguntarnos: ¿qué es el ego?. El ego toma la forma de nuestra propia 
existencia y trata de identificarse con el Ser mismo; es por eso que generalmente no sabemos diferenciar 
entre el ego y el Ser".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Lo que debería importarles es cambiar de actitud para vencer su orgullo, su egoísmo".  

LUJURIA 105-H 

"Lo que es la bendición en el campo de la religión, es la fuerza de la conciencia o de la voluntad en el campo 
de la sabiduría; es lo mismo".  

EL FRUTO DE LA FE  P-61

"Lo que es la independencia en el campo del Ser Supremo es la interdependencia en el campo físico. Y el fin 
de nuestra vida física debe ser realizar esta interdependencia".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31

"Lo que la sociedad necesita en este momento es de gente activa trabajando con tranquilidad. Yo me siento 
muy satisfecho cuando veo que una persona, estando activa, permanece tranquila. La energía no debe 
utilizarse incorrectamente, porque toda actividad consume nuestra sangre, nuestra energía. Por eso, antes 
de actuar, necesitamos fijar el objetivo de nuestra vida y después usar toda la energía para llegar a él.  

VALOR PARA VIVIR  P-93

"Lo que observa el cambio no cambia nunca".  

INMORTALIDAD 92-H 

"Lo que tenemos que hacer es cambiar nuestro modo de visualizar las cosas".  

EL TERCER OJO  P-72

"Lo que tiene que pasar va a pasar de todas maneras y lo que no tiene que pasar no va a pasar nunca. ¿para 
qué morir de miedo?".  

EL MIEDO  P-64

"Lo verdaderamente importante es que observen e investiguen sus propias debilidades".  

EL OBSERVADOR 48-H

"Los ángeles, los dioses, las encarnaciones, los santos, los sabios, y todos los seres están buscando 
solamente al Ser. No hay ninguna cosa más grande ni más importante que el Ser, y este Ser está presente 
en usted. Usted es el Ser, y usted puede realizarlo en la profundidad de la meditación”.  

OM  P-85

"Los biólogos confunden la materia viviente con el Ser, pero el Ser no es la vida, la vida es solamente una 
manifestación del Ser. Los padres dan al futuro hijo la materia viviente, pero no el Ser. El Ser es eterno y la 
materia viviente se recibe".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 
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"Los cines son los templos modernos. La gente no tiene fe en Dios, pero tiene fe en los psicólogos, no 
frecuenta los templos, pero frecuenta los cines".  

DIOSES Y TEMPLOS MODERNOS  P-54

"Los espíritus del mal tratan de tentarnos a todos. Ni siquiera Cristo y Buda fueron la excepción".  

UN YOGUI EN LA PLAZA ROJA 115-H 

"Los grandes hombres saben que sus emociones, sus lágrimas, sus sentimientos, no pueden cambiar al 
mundo". 

LAS LÁGRIMAS NO PUEDEN CAMBIAR LOS HECHOS 93-H

"Los ignorantes tratan de cambiar al mundo y los verdaderos devotos tratan de unirse a Dios, y el poder de 
Dios resuelve todos sus problemas".  

PLEGARIA 21-H 

"Los músicos necesitan dormir, pero el corazón nunca duerme siempre late con una gran armonía. Nosotros 
nos quejamos cuando tenemos mucho trabajo, pero el pobre corazón nunca se queja; y cuando empieza a 
hacerlo, nosotros tenemos problemas".  

LA MÚSICA DEL CORAZÓN  P-73

"Los niños gritan y lloran cuando se rompen sus juguetes. Nosotros también somos como niños. Los 
juguetes de los niños son de madera o de plástico y los nuestros de carne y hueso. En realidad no hay 
ninguna diferencia".  

MUNDO DE JUGUETE  P-44

"Los padres no pueden comprender los sentimientos de sus hijos porque han dejado de ser niños".  

FIDELIDAD 94-H 

"Los padres tienen el deber de formar la personalidad del hijo de tal manera que, a los dieciocho años, pueda 
decidir por sí mismo".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Los que están muriendo en el mundo se quejan, pero los niños que ni siquiera tienen voz para quejarse no 
pueden defenderse y mueren así".  

CAPITALISMO BIOLÓGICO  P-48

"Los rishis tuvieron la visión de todo lo que existe en todos los niveles y lo trataron de explicar e interpretar 
todo". 

FILOSOFÍA 130-H 

"Los santos no tienen fama en su vida, pero tienen gloria después de la muerte".  

EMULACIÓN 24-H 

"Los seguidores del yoga deben usar su discernimiento, deben seguir el camino virtuoso".  

RELIGIÓN ES YOGA 86-H 

"Los seres creados nacen de la comida y para vivir en el mundo, para mantener su forma en el tiempo, 
necesitan comer. En cierto sentido, nosotros somos solamente máquinas de producir comida".  

TODO EL MUNDO ES ALIMENTO  P-27
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"Los signos externos no hacen al renunciante".  

EL HÁBITO NO HACE AL MONJE 86-H 

"Los sufrimientos se originan porque estamos apegados a lo que no es permanente y ese mismo apego no 
nos permite darnos cuenta de esta verdad. Cuando uno piensa que los hijos son para siempre, existe una 
incongruencia entre esta actitud mental y la situación real que es la causa del sufrimiento".  

APEGO Y SUFRIMIENTO  P-44

"Los sufrimientos son parte de la vida, nadie puede librarnos de ellos; pero las bendiciones de los santos 
pueden darnos el poder y el coraje necesarios para vivir en el mundo y enfrentarnos con los problemas".  

UTILIDAD DE LAS BENDICIONES  P-60

"Los Upanishad dicen aham Brahmâsmi. 'Yo soy Brahman (El Ser Absoluto). No hay ninguna diferencia entre 
la Verdad última y Yo: pueden llamarla Brahman o pueden llamarla Yo, no hay ninguna diferencia".  

TODO ES UNO  P-83

"Los yoguis siguen las leyes morales estrictamente".  

MORALIDAD 87-H 

"Mantener la firmeza es muy difícil. Siempre ésta postura ha sido difícil, pero ahora lo es más, porque 
muchos de los ideales están equivocados. Antes que nada, necesitamos firmeza en nuestra mente. Es como 
hacer canales en tiempos de sequía para que se llenen cuando llueva. Cuando nuestra mente está firme, en 
todo lugar existe lo que nos es necesario".  

FIRMEZA  P-95

"Me parece que la clase de vida que estamos llevando en esta época no puede continuar durante mucho 
tiempo. El hombre tiene que aprender a través de su propia experiencia. Después de sufrir por todos lados 
va a sentir la necesidad de la disciplina, ya que la vida sin disciplina no es posible"  

AMOR LIBRE  P-46

"Mi misión es no tener ninguna misión, porque cualquier misión es limitante". 

MISIÓN 123-H 

"Mientras el corazón y la mente no sean de color azafrán, de nada sirve que la ropa lo sea".  

EL HÁBITO NO HACE AL MONJE 86-H 

"Mientras que la sabiduría busca el camino de la independencia, en la religión necesitamos la rendición por la 
fuerza de la fe".  

EL FRUTO DE LA FE  P-61

"Moverse es más fácil que detenerse, pensar en más fácil que no pensar".  

EL VIAJE ASTRAL 71-H 

"Nacer y morir es como andar por una circunferencia: uno puede recorrerla cuantas veces quiera, no hay 
ningún fin. Una ola surge en el mar y muere en la costa, pero resurge de nuevo".  

REENCARNACIÓN  P-68

"Nadie es indispensable en el mundo, uno puede vivir solo".  

SOLEDAD 84-H
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"Nadie es malo, toda la sociedad es responsable".  

VICIO Y VIRTUD 96-H 

"Nadie está dispuesto a morir en nombre de la superpoblación, pero sí en eliminar, en masacrar a los niños 
sin nacer que no pueden defenderse, que son mudos. A esto yo le llamo capitalismo biológico, nada más”.  

CAPITALISMO BIOLÓGICO  P-48

"Nadie ha llegado a convertirse en perfecto jinete sin caer. Todo santo tiene pasado y todo pecador tiene su 
futuro".  

UN YOGUI EN LA PLAZA ROJA 115-H 

"Nadie puede afirmar que la vida no exista antes de nacer".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70 

"Nadie puede darme nada que no tenga, ni quitarme lo que tengo".  

AUTOCONFIANZA 94-H 

"Nadie puede escapar a la muerte, pero nadie puede morir dos veces. Entonces ¿por qué preocuparse?".  

LO QUE VA A PASAR, VA A PASAR 124-H 

"Nadie puede expresar el sufrimiento o la alegría de otras personas".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Nadie puede gozar de la felicidad eterna y perfecta sin estar establecido en el propio Ser. Por ninguno de 
nuestros sentidos podemos experimentar la alegría perfecta, ni aún por el sexo. Es la verdad. La electricidad 
manifiesta su poder a través de diversos aparatos, pero no existe aparato por el cual pueda manifestar la 
electricidad todo su poder. De la misma manera, por nuestros sentidos se manifiesta solamente un poco de 
la felicidad y de la tranquilidad que tenemos en nosotros mismos. En realidad esta felicidad es 
insignificante".  

LA LUZ INTERNA  P-90 

"Nadie puede hacer daño a otros sin hacer daño al ser mismo". 

AMOR Y ODIO 76-H

"Nadie puede morir antes del momento de morir. La vida está fijada y vamos a morir donde tengamos que 
morir". 

LO QUE VA A PASAR, VA A PASAR 124-H 

"Nadie puede obtener más beneficio que quien siempre es discípulo".  

EL DISCÍPULO ETERNO 70-H 

"Nadie puede odiar a otros sin odiar al ser mismo".  

AMOR Y ODIO 76-H 

"Nadie puede producir ningún sonido sin su laringe. Cuando uno trata de producir cualquier sonido sin usar la 
lengua y los labios, invariablemente es A. Esto ocurre aquí, en China o en cualquier otra parte del mundo y 
hasta en el cielo. Cuando ese mismo sonido se refleja en la cavidad bucal, se convierte en U, y cuando los 
labios se cierran, la U se transforma en M. A veces, en el mundo occidental, el OM se pronuncia AUM, pero 
según la gramática sánscrita el diptongo AU suena O".  

OM  P-85
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"Nadie puede ser perfecto en todo, uno tiene que fijar su campo de acción"  

LA FUERZA DE LA VOLUNTAD P-18

"Nadie puede vivir en el mundo teniendo el centro de su personalidad fuera de ella misma".  

EL CETRO P-21

"Necesitamos crear amistad. El cariño es más necesario que el dinero. La gente puede dar su vida por 
cariño, pero ¿quién va a dar su vida por dinero?".  

LA MEJOR CARIDAD  P-39

"Necesitamos de la gente que es capaz de decir: “¡Basta de violencia! ¡Queremos paz! ¡No vamos a 
rendirnos a ningún tipo de violencia!”. 

PAZ CONTRA LA VIOLENCIA 126-H

"Necesitamos de las máquinas como una ayuda, de igual manera que necesitamos una casa para vivir, pero 
no para volvernos prisioneros de ellas".  

LA ERA DE LA MÁQUINA  P-21

"Necesitamos del hombre firme, de los seres de gran valor, de aquellos que no tienen ningún miedo en 
presencia de la muerte. Esas personas pueden decir qué es correcto y qué no lo es".  

SUPERACIÓN DE LA CRISIS  P-96

"Necesitamos la paz en el corazón del hombre, en la familia, en la aldea, en la ciudad, en el país, en todo el 
mundo. El hombre odia a su hermano pero en las calles se habla sobre la paz universal. Pretende amar a una 
persona que vive a miles de kilómetros de su casa, pero no puede amar a su vecino". 

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"Necesitamos saber qué clase de ideas deben establecerse en la mente y qué cosas no deben tener cabida 
en ella. Tenemos que aprender este gran arte: cuando sea necesario pensar en algo, debemos hacerlo, pero 
inmediatamente después, olvidarlo”  

EL ARTE DE OLVIDAR  P-55

"Necesitamos una revolución espiritual en el mundo: todos los sistemas sociales deben seguir la vida 
natural".  

VIDA NATURAL 88-H 

"Ningún lugar puede afectarnos sin nuestra actitud".  

AMBIENTE 110-H 

"Ningún río puede llegar al mar sin luchar contra las rocas, porque los obstáculos, las dificultades, son la 
naturaleza intrínseca del mundo, por eso, tenemos que crear en nosotros la capacidad de luchar sin 
quejarnos".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Ninguna esclavitud puede llevar al dominio de sí mismo. Ninguna esclavitud puede ser igual a la libertad". 

ESCLAVITUD P-15

"Ninguna técnica puede ayudarnos en contra de nuestros deseos"  

CONTROL MENTAL 95-H 
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"No debemos cambiar las leyes de la naturaleza; nadie puede actuar contra las leyes naturales".  

VIDA NATURAL 88-H 

"No debemos depender de las máquinas, debemos conservar nuestra libertad".  

EL AUTO ES PARA EL HOMBRE, NO EL HOMBRE PARA EL AUTO 83-H 

"No debemos gastar nuestro tiempo y dinero en explorar la subconsciencia sin controlar la conciencia, 
porque nosotros pretendemos limpiar nuestra subconsciencia pero no queremos controlar nuestras ideas 
presentes".  

CONCIENCIA Y SUBCONSCIENCIA  P-54 

"No debemos justificar nuestro egoísmo en nombre de Cristo, porque Él mismo dice que: 'Aquel que no 
toma su cruz y me sigue, no es digno de Mí'. Tenemos que tomar nuestra cruz sin posponerlo".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"No debemos juzgar a las personas por su apariencia externa". 

APARIENCIAS 98-H 

"No debemos poner el centro de nuestra personalidad en manos de otros... 'Yo soy hombre, este es mi 
centro y tengo que mantenerlo en mis manos'".  

EL CETRO P-21

"No debemos preocuparnos sobre nuestra subconsciencia, simplemente debemos reformar nuestra 
conciencia, es decir, las ideas que tenemos en el tiempo de vigilia, y después, poco a poco, esas ideas 
reformadas van a entrar en la subconsciencia y las que estaban en ella van a salir"  

CONCIENCIA Y SUBCONSCIENCIA  P-54 

"No debemos sacrificar nuestra alegría y bienaventuranza por ninguna cosa del mundo".  

LA ERA DE LA MÁQUINA  P-21

"No es importante si físicamente estamos o no estamos con ustedes, mental y espiritualmente siempre 
estamos juntos".  

UNIDAD  134-H 

"No es importante si la gente escucha o no, pero tenemos que decir la verdad, y antes de decirla tenemos 
que realizarla en nosotros".  

IDEOLOGÍAS 126-H 

"No existe la casa, la tienda ni la oficina, cuando no existe el universo".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"No existe ningún proceso para crear la paz en el mundo mientras que el hombre no tenga paz en su mente. 
La guerra exterior es simplemente la manifestación de la guerra e intranquilidad internas". 

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"No hay mucha gente en el mundo que tenga un interés verdadero en la espiritualidad". 

ESFUERZO 73-H
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"No hay ni solución, ni técnica posible para evitar este problema. Solamente existe el conocimiento. La 
muerte no es tanto el problema en sí, sino el miedo a ella. La muerte es natural, el miedo es mental, 
tenemos que vencerlo por medio del conocimiento verdadero. No hay otro método. No lo hay".  

MIEDO A LA MUERTE  P-67

"No hay ningún lugar en el mundo en donde no haya perturbación". 

TRANQUILIDAD PERFECTA 28-H 

"No hay ningún milagro: un santo puede bendecir a miles de personas, pero no todas consiguen el mismo 
resultado. Cada uno lo obtiene según la fuerza de su propia fe".  

EL FRUTO DE LA FE  P-61

"No hay ningún santo, ningún sabio, que no haya seguido una disciplina estricta en su vida". 

MORALIDAD 87-H 

"No hay ninguna prueba del ser, el ser es la prueba de todo".  

LA EXISTENCIA ES LA PRUEBA DE TODO 95-H 

"No hay ninguna situación que sea favorable para todos".  

LA GUERRA 129-H 

"No hay ninguna solución fácil a un problema difícil". 

MEDITACIÓN 67-H 

"No importa si otros conocen o no nuestras debilidades, lo importante es que nosotros las conozcamos".  

EL TESTIGO  P-20 

"No nos falta voluntad, simplemente no sabemos cómo usarla".  

LA FUERZA DE LA VOLUNTAD P-18

"No piensen que los medios anticonceptivos son menos peligrosos que la bomba de hidrógeno. La muerte es 
la muerte”. 

LA BOMBA EN EL UTERO  48-P

"No podemos decir que la luz nace de la bombilla; en verdad está en la electricidad, antes de manifestarse 
por la bombilla. Así, aquellos que conocen la Verdad dicen que el Ser nunca nace de la mujer, el Ser es 
eterno".  

EL SER NO NACE  P-71 

"No podemos engañar a Dios". 

FE 64-P

"No podemos evitar la destrucción, porque es parte del proceso universal. El cambio constante es otro 
nombre para la destrucción".  

DESTRUCCIÓN  P-26
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"No podemos negar que si vemos al mundo es porque tenemos conciencia. Si yo soy una persona diferente 
de usted es por mi apariencia, pero cuando usted y yo tratamos de entrar en nosotros mismos, las 
diferencias desaparecen y solamente permanece la unidad.  

MUCHOS UNIVERSOS EN UNO  P-81

"No podemos recordar cuántas veces hemos soñado, del mismo modo que nadie puede saber cuántas veces 
la luz ha aparecido por una bombilla o cuántas olas se han manifestado en el océano".  

REENCARNACIÓN  P-68

"No sabemos nada sobre el amor: el cuerpo está atraído por el cuerpo, nada más. Traten de comprender 
ustedes que el amor espiritual, el amor verdadero, es la raíz de todo contentamiento, de toda alegría, de 
toda felicidad".  

DIVORCIO  P-46

"No sabemos para qué trabajamos tanto, pero todo el tiempo ahorramos y todo el tiempo sufrimos".  

ESCLAVITUD DEL DINERO P-22

"No sé por qué mucha gente me pregunta si he realizado a Dios. No sé cómo responder, porque aquel que 
ha realizado a Dios no lo dice". 

¿MÁS ALLÁ DE LA REALIZACIÓN?  101-H

"No se puede afirmar simultáneamente que no existe nada más que Yo y que el mundo es mío, porque si no 
existiera nada más que Yo ¿cómo podría haber algo mío? Cuando digo: 'este vaso es mío' estoy indicando 
que el vaso es diferente de mi existencia: yo y mi vaso. Cuando uno tiene esa idea sobre su existencia, no 
debe afirmar que todo es Yo. En este caso surge un problema, porque gramaticalmente tendría que decir 
todos soy Yo, pero filosóficamente necesito decir todo es Yo".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"No somos perfectos, pero estamos buscando la perfección. Cada día debemos progresar, debemos 
avanzar. Poco a poco. Necesitamos el firme propósito de avanzar cada día, no importa si el avance es corto. 
Gota a gota se llena un vaso. El mundo tiene una actitud muy peculiar: ve a las personas perfectas o 
imperfectas. Pero nadie es perfecto. Es más que suficiente que una persona esté caminando hacia la 
perfección. Nadie puede andar en línea recta; hasta la luz avanza en zigzag. En realidad no existe línea recta 
en el mundo".  

FIRMEZA  P-95

"No tenemos que crear en nosotros mismos ningún orgullo. Cuando tengamos éxito, no debemos pensar que 
es resultado de nuestra habilidad y capacidad, pues si nosotros desarrollamos esta clase de orgullo, hay 
riesgo de que tengamos problemas en el futuro".  

EL ÉXITO Y EL FRACASO NO SON NUESTROS  P-34

"No tenemos que pedirle nada. La gente va a los templos solamente a pedir. ¿para qué? Dios no es sordo, 
tampoco tonto; es más inteligente que nosotros y ve todo lo que está pasando, pero quiere ver que las 
palabras salgan de la boca de nuestro corazón".  

FE  P-64

"No tenemos tiempo para pensar en el Ser, o en Dios".  

HIPOCRESÍA  P-19

"No tengo que preocuparme si la gente no acepta mi existencia como algo útil. Si alguien me dice que soy 
feo... 'muy bien, usted es hermoso, pero no es tan feo como yo'". 

UTILIDAD Y REALIDAD  P-32
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"Nosotros conquistamos los reinos de fuera, pero nos olvidamos de llegar al reino que está en nosotros 
mismos".  

AMBIENTE 110-H 

"Nosotros creemos en los presidentes y en los ministros, pero no en el Poder que está gobernando a todo el 
universo; ¿qué presidente puede mantenerme contra la voluntad de Dios si la vida de los presidentes está en 
las manos del Poder Universal?".  

FE  P-64

"Nosotros debemos seguir la naturaleza del universo, que se llama dharma. Todo el universo sigue su 
dharma, y como yo estoy aquí para completar al universo, siguiendo mi dharma, voy a servir al mundo".  

POSICIÓN Y DEBER  P-32

"Nosotros hemos delegado nuestro poder a nuestra mente y debemos de recuperarlo. Tenemos que 
controlar todas nuestras emociones, sentimientos y pensamientos".  

DESEO Y HÁBITO  P-53

"Nosotros mismos tenemos que controlar nuestros pensamientos, tenemos que observarlos 
constantemente del mismo modo que un patrón observa a sus empleados; los empleados son empleados 
mientras siguen las órdenes del patrón, pues de lo contrario dejan de ser empleados y se convierten en 
patrones"  

EL CREADOR DEL PENSAMIENTO  P-55

"Nosotros no comprendemos que el diablo es una creación de nuestro concepto incorrecto; el diablo, es 
realidad, la sensualidad".  

DIOS Y EL DIABLO  P-75

"Nosotros no tenemos que conseguir nada, tenemos que desalojar al mundo que ha entrado en nosotros; 
tenemos que quitar de nuestra conciencia todo aquello que es diferente del Ser mismo. Por eso el Veda 
dice: neti, neti,... Eso no es, eso no es. La gente pregunta: '¿por qué el Veda habla en términos negativos?' 
La realidad es que, en todo lo relacionado con el Ser, no podemos hablar sobre cosas positivas. Nada más 
que el Ser es positivo y todo lo que es diferente del Ser es negativo. Tenemos que quitar lo que es negativo: 
las relaciones y los reflejos del mundo". 

EMANCIPACION  P-92

"Nosotros sólo observamos vida entre el nacimiento y muerte, pero hay un proceso invisible que une la 
muerte con el nacimiento".  

SAMSKARAS 91-H 

"Nosotros somos hombres, tenemos más inteligencia y más comprensión que los animales; por lo tanto no 
debemos comportarnos peor que ellos: debemos ayudar a todos lo que nos necesiten. Y sin duda éste será 
el acto de devoción más grande".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"Nosotros somos miembros de una gran familia espiritual y no solamente por unos días sino por siempre".  

LA FAMILIA ESPIRITUAL 134-H 

"Nosotros tratamos de amar a Dios según nuestras limitaciones". 

REFLEJO 45-H 
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"Nosotros tratamos de describir a Dios, que es infinito, que es eterno, con nuestra mente, que es limitada".  

UN DIOS, MUCHOS CONCEPTOS 128-H 

"Nosotros vivimos en días y Dios vive en un Día (el Tiempo Absoluto)". 

HISTORIA Y ETERNIDAD 119-H

"Nuestra actitud cambia de la noche a la mañana, por eso, cada día debemos limpiar nuestra mente y llegar 
a un punto en el que no tengamos ningún pensamiento, entonces podremos darnos cuenta de que todo el 
mundo es nuestro amigo, de que en realidad no hay enemigos".  

EL MUNDO ES UN SALÓN DE ESPEJOS  P-77

"Nuestra individualidad contiene la memoria de la primera célula, que en sánscrito se llama Brahmânda o el 
huevo del universo. Por eso, las cosas no están pasando por accidente; nadie nace ni muere por accidente. 
En conclusión, desde la primera hasta la última célula existe solamente una Conciencia. Así, en el universo, 
desde la primera célula hasta el átomo o la partícula existe solamente una Conciencia. Es Brahman; la 
Conciencia".  

LA MENTE UNIVERSAL  P-84

"Nuestra mente está relacionada con la Mente Universal y la Mente Universal contiene todo lo que existe, lo 
que existió y lo que existirá en el universo. En este caso no sé si decir lo que existirá o lo que existiría, 
porque cuando decimos lo que existirá, significa que conocemos lo que existirá, pero cuando decimos lo que 
existiría, significa que algo puede existir pero no nos es conocido. Entonces, todo lo que existió, lo que 
existe y lo que existiría está en la Mente Universal, que es la Mente de Dios".  

LA MENTE UNIVERSAL  P-84

"Nuestra mente tiene muchas ventanas: las ventanas de los deseos, las de los instintos, etc. Por ellas 
tratamos de ver a Dios y pensamos que Dios se asemeja a esas formas”.  

RELIGIONES  P-63

"Nuestra propia conciencia es el testigo de toda nuestra personalidad".  

EL TESTIGO  P-20 

"Nuestra vida actual es como una ola en el océano del Ser, que está relacionada con las olas de la vida 
pasada y la vida futura". 

SAMSKARAS 91-H 

"Nuestra visión es muy limitada y la de los sabios muy amplia".  

VIDYA Y AVIDYA 77-H 

"Nuestras emociones no pueden convertir nuestras pérdidas en ganancias"  

LAS LÁGRIMAS NO PUEDEN CAMBIAR LOS HECHOS 93-H 

"Nuestro cuerpo puede involucrarse en las necesidades que crea nuestra posición, mas nuestra conciencia 
interna siempre debe estar ligada a la existencia verdadera".  

POSICIÓN Y EXISTENCIA  P-33

"Nuestro deseo, nuestra voluntad, crea tensión, y en tanto que ella perdura, la individualidad permanece. 
Pero tan pronto como la tensión se disuelve, la personalidad se disuelve en la universalidad".  

INDIVIDUALIDAD Y UNIVERSALIDAD  P-81 
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"Nuestro destino es terrible: cuando no tenemos actividad, estamos perturbados, y cuando la tenemos, 
también".  

PREOCUPACIÓN  P-23

"Nuestro excremento es alimento para muchos animales; y de cualquier manera, si nadie lo come, es 
alimento para la tierra, porque la tierra también se alimenta".  

TODO EL MUNDO ES ALIMENTO  P-27

"Nuestro propio medio, nuestro propio apego, reduce a Dios" 

UN DIOS A LA MEDIDA DEL HOMBRE 49-H 

"Nuestro sufrimiento no es culpa de otros, es un resultado de nuestra propia debilidad". 

PLEGARIA 21-H 

"Nunca nada puede destruirse”. 

MILENARISMO 104-H 

"Olvídese de lo que hizo o dejó de hacer. Lo que hizo se acabó. Usted tiene que abrir una cuenta siempre 
nueva".  

GRATIFICACIÓN  P-35

"OM es el sonido básico, el sonido universal".  

OM  P-85

"OM no solamente tiene un sentido fonético y gramatical, sino también filosófico. En el mundo nunca se 
puede separar la creación, de la continuación y de la disolución. A representa la creación, U la continuación y 
M la disolución. Todo el mundo, toda la creación, sigue este proceso. Cada cosa se crea, continúa y se 
disuelve; no está ocurriendo nada más. Uno nace, vive y se va. Sin embargo, debemos comprender que 
antes de A era algo y después de M será algo. Conocemos OM, pero no conocemos lo que era y lo que será. 
Es lo Desconocido. Lo que está más allá del mundo conocido, es desconocido, pero es la base de lo 
conocido. Lo Desconocido está presente en todo el universo y en todas las individualidades que existen en 
él. Existe en usted y existe en cada célula de usted. Como usted está presente en todo su cuerpo, así, lo 
que está más allá de todo el universo conocido es Desconocido y está en el propio Ser. Y ese propio Ser 
tiene que realizarse".  

OM  P-85

"Para apagar las guerras en el mundo, debemos apagar primero el odio que está en nuestra cabeza. Las 
palabras por sí solas no pueden crear la paz, es necesaria la verdadera intención".  

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"Para hacerse hipócrita uno tiene que sacrificar toda su tranquilidad".  

HIPOCRESÍA  P-19

"Para iniciarse en el campo de la espiritualidad, es necesaria la fe, y con la fe, también se necesita la actitud 
de inquirir, de preguntar. Sin embargo, algunas personas que dicen tener fe, nunca buscan las respuestas a 
sus dudas y otras en cambio siempre preguntan y preguntan, pero nunca alcanzan el fin".  

LA IMPORTANCIA DEL PREGUNTAR  P-60

"Para meditar tienen que renunciar, renunciar a sus pensamientos". 

EL PARAÍSO EN EL MUNDO 66-H
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"Para mí la normalidad es vivir en Dios, pero desafortunadamente la gente piensa que aquel que vive en Dios 
es anormal".  

NORMALIDAD 100-H 

"Para que la gente trabaje apropiadamente en el campo de la economía y la política necesitamos que tenga 
principios, o de otra manera sólo va a entrar a esos campos para realizar sus intereses personales". 

IDEOLOGÍAS 126-H 

"Para tener a todos, tenemos que amar a todos, y para amarlos tenemos que crear confianza en ellos".  

DIGNIDAD P-30

"Para una célula mi cuerpo es un universo, para mí hay otro universo y para este universo existe otro. 
Universos en universos. En una cosa grande tenemos las cosas pequeñas y no hay ningún límite para la 
pequeñez como tampoco lo hay para la inmensidad". 

UN UNIVERSO EN MUCHOS  P-82

"Pensando en Dios y cumpliendo nuestros deberes, vamos a vivir en el mundo". 

JUEGO Y DEBER 116-H 

"Poco a poco tenemos que cambiar nuestra actitud hacia la vida y sin duda podremos superar cualquier 
hábito. Se dice que el hábito es nuestra segunda naturaleza; entonces el hombre puede transformar 
cualquier hábito, cualquier deseo. Un deseo puede sublimarse en otro".  

DESEO Y HÁBITO  P-53

"Podemos compartir la misma cama, y sin embargo dormimos solos, porque nadie puede participar del sueño 
de otro".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Podemos conocer lo que es diferente de nosotros, podemos obtener lo que es diferente de nosotros, pero 
no podemos obtenernos a nosotros mismos, porque siempre somos lo que somos; no podemos decir que 
llegamos a ser. Somos. Entonces, cuando uno permanece como es, obtiene la realización. Con la realización 
uno no va a conseguir nada nuevo".  

SIGNIFICADO DE LA REALIZACIÓN  P-92 

"Podemos dividir al mundo en dos partes: yo y lo demás. Es una fórmula muy sencilla: yo y lo demás. Lo 
demás me parecen diferente de mí, porque yo soy el observador. Hay millones de personas en el mundo, 
pero todas, individualmente, están en el centro del universo. El universo entero está alrededor de cada 
persona".  

YO Y EL MUNDO  P-78

"Podemos observar que una persona tiene éxito en el mundo sólo hasta que Dios quiere, pero cuando 
cambia la voluntad de Dios, también se modifica la condición de esa persona; en ese momento el inteligente 
se transforma en tonto y todo se torna contrario... la misma persona hace mucho esfuerzo y no tiene 
ningún éxito".  

EL ÉXITO Y EL FRACASO NO SON NUESTROS  P-34

"Podemos pensar que no tenemos que ver nada con los árboles, pero estamos directamente relacionados 
con ellos: nosotros exhalamos el anhídrido carbónico que ellos inhalan y recibimos el oxígeno que ellos 
exhalan".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31
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"Podemos sembrar una semilla, regarla, cuidar la planta y hacer todo para proteger el crecimiento del árbol, 
pero no tenemos que gritar y llorar si no conseguimos que el fruto sea según nuestro deseo".  

EL JARDINERO  P-34

"Podemos sentarnos juntos a la mesa y, a pesar de eso, cada persona come sola".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H  

"Por cariño les cortamos las piernas a nuestros hijos... 'no hagas nada, hijo, la sirvienta va a hacerlo todo', y 
en ese momento también le mutilamos los brazos. Cuando una persona no usa sus piernas, ni sus brazos, ni 
su cabeza ¿cómo va a poder tomar decisiones?". 

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Por favor, traten ustedes de tener una gran paciencia y un gran valor. En ocasiones el hombre es mediocre, 
no tiene coraje; no quiere escuchar las palabras que requieren de valor, quieren mantener su debilidad. '¡No 
tengo en qué apoyarme!'. En realidad, nadie va a ayudarnos; todos nos apoyan según sus propios intereses. 
Uno tiene que apoyarse en sí mismo, porque la causa del sufrimiento es buscar apoyo en una u otra 
persona”.  

APOYO  P-94

"Por la fuerza de la voluntad no hay ninguna cosa que no pueda hacerse".  

LA FUERZA DE LA VOLUNTAD P-18

"Por medio del verdadero conocimiento podemos llegar a comprender que en el mundo no hay nada 
permanente. Y si no hay nada permanente ¿cómo puede serlo una relación? Cuando se busca lo permanente 
en lo transitorio se invita al sufrimiento".  

APEGO Y SUFRIMIENTO  P-44

"Por nuestra actitud hacemos inválidos a nuestros hijos. El deber de los padres no es solamente darles 
bienes materiales, sino crear confianza en ellos mismos".  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Por un lado la gente pone carteles contra la guerra y por otro lado sostiene una guerra en el útero 
materno. Durante toda la guerra de Vietnam, han muerto treinta mil norteamericanos, pero en un solo año, 
en Nueva York hubo medio millón de abortos. ¿Cuál guerra es mayor?"  

CAPITALISMO BIOLÓGICO  P-48

"Porque existe una lámpara, yo puedo leer un libro, pero no puedo decir que la lámpara existe para que yo 
lea el libro".   

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"Pretendemos amar a las estrellas y odiamos a las montañas que nos rodean; pretendemos ir más allá de las 
estrellas y no vemos los ríos que están alrededor nuestro".  

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"Quien siente la presencia del Ser en todos los seres ¿cómo puede matar? ¿cómo puede hacer daño? Esa 
persona siempre vive con una gran alegría. Hasta las fieras sienten alegría en su presencia".  

MIEDO Y ODIO  P-41

"Realidad y posición. Al hacer todas las cosas según nuestra posición, debemos ser conscientes de la 
realidad".  

POSICIÓN Y EXISTENCIA  P-33

67



"Renunciar al ego, renunciar a los deseos, es lo que hace a un renunciante".  

EL HÁBITO NO HACE AL MONJE 86-H 

"Revolución significa un acto contra la disciplina existente. Sin embargo, cualquier clase de revolución crea 
su propia disciplina y genera otra revolución".  

REVOLUCIÓN  P-38

"Sabemos que un león hambriento solamente mata a uno o dos animales para comer, pero aquel que tiene 
hambre mental mata a muchos seres simplemente para satisfacer su violencia. Por eso, aún más que la 
comida, necesitamos del pensamiento y de las ideas que puedan calmar al ser humano'".  

HAMBRE  P-39

"Salimos del Ser Supremo. Dios no es como un carpintero construyendo una mesa. No es ésa la definición de 
la Creación. En realidad, la Creación es creación sin creación. De igual modo que nosotros creamos el sueño 
sin crearlo, la Creación es creación sin ser creada. Nosotros no creamos el sueño, el sueño se crea. Así. la 
Creación se crea sin ser creada. Es un gran milagro".  

CREACIÓN SIN CREACIÓN  P-74

"Se dice que al principio no había nada más que tinieblas y el Señor creó la luz y con la luz aparecieron 
muchas cosas, muchos seres".  

CREACIÓN SIN CREACIÓN  P-74

"Se dice que todos morimos y que nadie muere dos veces, excepto los cobardes. 'Los valientes mueren 
solamente una vez; los cobardes mueren durante toda la vida' (Shakespeare), y cuando mueren, tiene una 
segunda muerte".  

EL MIEDO  P-64

"Se escriben muchos libros sobre Cristo, pero nadie trata de buscarlo en sí mismo".   

EL HIJO DE DIOS 78-H 

"Se habla mucho de que la bomba de la superpoblación ha estallado, pero yo les pregunto a los expertos, si 
están sinceramente preocupados por este problema ¿estarían dispuestos a ofrecer su vida?"  

CAPITALISMO BIOLÓGICO  P-48

"Se puede admirar a una flor, pero lo importante es buscar la fuente de su belleza. La flor mantiene esa 
belleza sólo mientras está relacionada con la planta. Sin embargo, ésta tampoco es la fuente de la belleza. 
Entonces, ¿cuál es, o dónde se encuentra esa fuente? En la vida. La corriente invisible de vida que corre 
incesantemente a través de toda la planta".  

LA FUENTE DE LA VIDA  P-47

"Se puede matar tanto física como mentalmente. Cuando hacemos daño a los sentimientos y emociones de 
otras personas, estamos matando mentalmente. Matar mentalmente es tan dañino como matar físicamente 
y debemos evitar ambos tipos de violencia".  

MIEDO Y ODIO  P-41

"Según una forma de pensar, estamos viviendo en el mundo, y según otra, todo el mundo está viviendo en 
nosotros. La primera es muy fácil de comprender; la segunda muy difícil".  

MUNDO FÍSICO Y MUNDO MENTAL  P-43
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"Si alguien me preguntara si es bueno realizar al Ser, yo respondería: ¿es malo disolver una burbuja que flota 
en el mar? Si la burbuja es agua y el mar también lo que es, ¿qué estamos haciendo al disolverla? 
Simplemente extraer el aire. Este aire es el ego. El ego tiene que suprimirse, de modo que no quede ninguna 
diferencia entre la burbuja y el mar".  

DESNUDEZ  P-80

"Si no riego la raíz del árbol ¿de qué me sirve preocuparme por el fruto?".  

UN SITIO EN EL PARAÍSO 105-H 

"Si nuestra mente corre constantemente de un lugar a otro, nunca podremos amar a nadie perfectamente. 
Al hablar sobre el sacramento del matrimonio, la religión trata de fijar nuestra mente en un punto. Es en la 
misma mente en donde debemos buscar el amor".  

PERMANENCIA DEL AMOR  P-45

"Si sus hijos son rosas, el mundo es roca; nosotros tenemos que preparar a nuestros hijos para enfrentarse 
a las rocas, no a las rosas; y si en la vida se encuentran rosas, ¡qué bien!; pero que no les llegue por sorpresa 
la dureza del mundo"  

FORMACIÓN DE LOS HIJOS  P-50

"Si un punto está en una circunferencia, debe seguir la naturaleza de la circunferencia, porque si él dijera: 
'quiero salirme', su actitud crearía problemas".  

POSICIÓN Y DEBER  P-32

"Si una persona en una habitación empezara a gritar: '¡no hay luz! ¡todo está oscuro!' yo le preguntaría: 
'¿cómo puede decir que no hay luz?'. En ese momento ella tendría que aceptar que anteriormente conoció 
la luz. Así, cuando una persona dice que no está feliz, que no tiene tranquilidad, invariablemente está 
indicando que anteriormente conoció la paz, la tranquilidad y la felicidad".  

REGRESO A LA FUENTE  P-86

"Si uno como ser humano naciera perfecto, no necesitaría ningún tipo de disciplina en su vida. Una persona 
nacida perfecta no podría crear en nosotros ninguna inspiración, y nosotros necesitamos de esa inspiración 
para llegar al camino que conduce de la imperfección a la perfección. No me refiero a la perfección del Ser o 
del espíritu, sino al proceso de lucha continua del ser humano".  

IMITACIÓN Y EMULACION P-59

"Si uno estuviera en el centro de una habitación llena de espejos, no vería más que sus reflejos. Sin 
embargo, uno podría liberarse de ellos concentrándose en sí mismo de tal manera que no viera otra cosa 
que a su propio Ser".  

MUCHOS UNIVERSOS EN UNO  P-81

"Si uno quiere pulir un pedazo de hierro ¿tiene que quitar o tiene que añadir? Pulir significa quitar. Pulir es 
perder. Perder metal y ganar brillantez. Así también en el plano del Ser, no tenemos que agregar nada, 
simplemente tenemos que pulir la mente. El problema es que la mente siempre quiere adquirir y no está 
dispuesta a ceder. La gente quiere alcanzar a Dios, quiere recibir al Ser, quiere alcanzar la paz, sin darse 
cuenta de que la paz no tiene que obtenerse, sino que la inquietud tiene que quitarse. La paz es la 
naturaleza del Ser; la tranquilidad es su propiedad interna. Aunque en este momento no nos demos cuenta, 
existe la paz en nosotros mismos: ¿cómo podremos obtener lo que ya existe en nosotros?".  

EMANCIPACION  P-92

"Si usted está es su habitación y alguien llama a la puerta y pregunta quién está allí, ¿qué respondería 
usted? Yo. Nada más".  

UNIDAD DEL SER  P-86

69



"Si usted observa las paredes, va a notar una diferencia entre ellas y su propia existencia: las paredes son 
inertes, mientras que usted está vivo. Si más tarde entrara un perro, usted podría comparar su existencia 
con la de él: él es animal y usted es un hombre. Así, cuando entra su padre, usted es hijo, y cuando entra su 
hijo, usted es padre; cuando entra un amigo, es amigo, y cuando entra un enemigo, es enemigo. Aunque 
usted es uno, en ciertos momentos se hace muchos. Muchos significa relatividad y Uno significa lo 
absoluto".  

UNIDAD DEL SER  P-86

"Si yo no riego el árbol, él no puede ofrecerme frutos. Entonces, para recibir los frutos, yo tengo que 
regarlo. Es mi deber".  

DEBER Y DERECHO  P-32

"Si yo quisiera, podría donar uno de mis ojos al banco de ojos, y ahí el ojo seguiría estando vivo. Sin 
embargo, hay algo muy importante: cuando el ojo está conmigo, yo veo con él, y cuando se ha trasplantado, 
otra persona empieza a ver; pero mientras está en el banco de ojos, nadie ve. Esto significa que el 
experimentador no es ninguna parte del cuerpo, es muy diferente del él. El experimentador soy Yo, el Ser".  

EL EXPERIMENTADOR  P-95 

"Siempre escogemos las cosas según nuestra facilidad". 

LA LEY DE LA VIRTUD 72-H 

"Siempre hay alguien para contarnos sus problemas. Yo los escucho a todos; pero utilizo un gran axioma: 
'ningún problema debe entrar en mi mente'. Debemos escucharlos a todos, debemos verlo todo, pero no 
debemos ligar nuestra conciencia con las cosas".  

EL ARTE DE OLVIDAR  P-55

"Siempre nuestro problema es cómo vivir este momento. Pero ¿un momento qué es? Es una cuestión muy 
complicada".  

VIVIR EN EL PRESENTE  P-57

"Siempre tenemos que buscar la Verdad".  

KALI YUGA 72-H 

"Siempre vemos los sucesos sin establecer su relación con el Absoluto" 

HISTORIA Y ETERNIDAD 119-H 

"Siempre yo soy solo. Con millones de personas soy solo y con nadie soy solo”. 

SOLEDAD 84-H

"Sin disciplina, la vida no es vida. La persona más disciplinada es la persona más feliz".  

DISCIPLINA  P-52

"Sin duda existen muchos universos en un universo y un universo en muchos universos. Por ejemplo, en mi 
cuerpo tengo muchas células y cada célula tiene su universo. Cada siete años, las células mueren y otras 
nuevas se crean; con lo cual el nacimiento y la muerte de las células es continuo en el cuerpo. Podemos 
decir que la muerte de una célula es como la muerte de un individuo; pero cuando muere todo el cuerpo, 
ocurre una catástrofe para las células, ya que sufren una muerte colectiva".  

UN UNIVERSO EN MUCHOS  P-82
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"Sin duda nosotros necesitábamos de nuestra madre antes de nacer, pero en este momento su existencia 
no nos es indispensable para seguir viviendo. Podemos vivir sin nuestros padres, hermanos y amigos, pero 
no sin los árboles".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31

"Sin la ayuda de la conciencia ninguna existencia puede ser aceptada en este mundo".  

MATERIA Y CONCIENCIA 103-H 

"Sin la existencia, ni la existencia de la no-existencia puede probarse".  

YO SOY 113-H 

"Solamente debemos dejar entrar en nuestra conciencia las cosas que son necesarias para nuestra salud 
espiritual. Cuando alguien dice que cierta persona es muy brillante y se le pregunta por qué, responde: 
'porque puede recordar todos los acontecimientos como si fuera una cinta magnetofónica'; pero eso lo 
único que indica es que todos los problemas están grabados en su mente".  

EL ARTE DE OLVIDAR  P-55

"Solamente el alma puede unirse al alma. Ni aún la mente puede unirse a la mente, porque todos tenemos 
pensamientos diferentes. No existe unidad mental, sólo existe la unidad espiritual, y aquel que realiza la 
unidad, ésta identificación, sin duda puede realizar la unidad de todo el universo".  

DIVORCIO  P-46

"Solamente el que ha ascendido la montaña sabe que todos los caminos se unen en la cima y que puede 
tomar cualquiera de ellos para descender".  

AVATARES 129-H 

"Solamente hay un Dios, pero ¿qué podemos hacer? Nuestras inclinaciones, nuestras idiosincrasias se 
imponen en Él y hacen que Él nos parezca muchos".  

UN DIOS, MUCHOS CONCEPTOS 128-H 

"Solamente son dos las causas de nuestro sufrimiento: el apego hacia el mundo y el temor a la muerte. 
Ambos, tenemos que superarlos".  

VALOR DE LA RIQUEZA P-23

"Somos esclavos de la actividad: si no tenemos qué hacer, sentimos inquietud".  

PREOCUPACIÓN  P-23

"Son pobres aquellos que creen que la felicidad puede conseguirse únicamente por los sentidos; son pobres 
porque no saben nada sobre el tesoro que tienen en sí mismos. Son como aquel que tiene mucho dinero en 
el banco y gasta un poco cada día, ¿qué podemos pensar de él? Que es un miserable. De igual modo, la 
felicidad infinita existe en nosotros mismos, pero caminamos por este mundo como mendigos".  

LA LUZ INTERNA  P-90 

"Supongamos que, estando a la orilla de un estanque, se nos cae una moneda al agua, pero como el viento 
está soplando, nosotros no podemos encontrarla. No podemos decir por ese motivo que la moneda ha 
cambiado de lugar; lo que pasa es que el agua se interpone entre nosotros y ella y nos impide verla".  

INMOVILIDAD  P-76
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"Suponiendo que ustedes estuvieran en la Luna y empezara una guerra en la Tierra ¿qué pensarían de los 
dos contrincantes? '¡dos tontos que se están matando!' En cambio, si estuvieran ustedes en uno de los 
países en conflicto, sentirían al otro contendiente como su enemigo. Estando en la Luna esta división sería 
vista de otra nuestra manera y nos parecería una insensatez".  

AMIGOS Y ENEMIGO  P-42

"Tan pronto como hago un plan me convierto en esclavo de él, pero si no lo hago, el plan es mi esclavo y yo 
me muevo a mi antojo... Soy libre".  

PLANES 111-H

"Tan pronto como surge una montaña de alegría, surgen con ella los valles del del sufrimiento. Es la vida”  

LOS PARES DE OPUESTOS P-25 

"Tenemos dos ojos, pero cuando realicemos la verdadera visión, tendremos solamente uno. Dos ojos tienen 
dos visiones, eso significa dualidad. Pero cuando tengamos solamente un ojo, toda dualidad se termina y 
surge solamente una visión".  

EL TERCER OJO  P-72

"Tenemos que abrir nuestros ojos para estar conscientes de nuestros actos, de nuestros pensamientos, de 
nuestras decisiones". 

REOS  127-H 

"Tenemos que actuar con sinceridad, honestidad y amor". 

LA SINCERIDAD SIEMPRE PAGA  35-P 

"Tenemos que adorar sólo hasta un cierto límite, pero después tenemos que realizar al Ser. La adoración a 
Dios y a los santos es una apoyo para buscar la fuerza verdadera y eterna que está en nosotros mismos. 
Porque Dios no quiere que el hombre sea dependiente".  

FE TOTAL  P-65

"Tenemos que amar a nuestros padres, a nuestros hermanos, a nuestros países. Por eso, las Escrituras 
dicen: Todo el universo es la familia. Esto significa que tenemos que comprender el sentido de la familia y 
extenderlo a todo". 

LA PAZ DE LA FAMILIA ES LA PAZ DEL UNIVERSO  P-43

"Tenemos que aprender esta verdad: no hay ninguna riqueza tan grande como la propia satisfacción".  

TESORO P-24

"Tenemos que aprender la ciencia de dar, de dar sin orgullo, con toda humildad, y pensar que en realidad 
todo nos ha sido dado por Dios y que solamente somos medios o agentes suyos".  

RENUNCIACIÓN  P-39

"Tenemos que avanzar y nuestro avance no depende de la opinión de otros"  

EL TESTIGO  P-20 

"Tenemos que buscar la Verdad en nosotros mismos".  

NO HACER 118-H 

72



"Tenemos que buscar los medios y los métodos que puedan ayudarnos a conseguir y mantener la paz y la 
tranquilidad".  

AMBIENTE 110-H 

"Tenemos que comprender que cualquier persona es el Templo de Dios vivo".  

PRISIÓN 102-H 

"Tenemos que comprender qué es nuestra existencia. Hay muchas ramas de la ciencia que tratan sobre 
diferentes materias: la biología trata sobre el cuerpo, la psicología sobre la mente, la física sobre la materia, 
la historia sobre los muertos y la astronomía sobre los astros. Pero nadie habla sobre usted, porque nadie 
puede hacerlo. Solamente usted puede hablar sobre usted".  

EL SER ES SOLO  P-87

"Tenemos que controlar nuestra mente. Sin duda es un poco difícil, pero no hay alternativa".  

AMBIENTE 110-H 

"Tenemos que crear en nosotros la actitud de poder estar tranquilos en cualquier situación. Ninguna cosa, 
persona o lugar debe perturbarnos".  

NO HACER 118-H 

"Tenemos que crear en nosotros mismos el deseo de vivir, y para vivir, tenemos que actuar 
apropiadamente. El edificio de nuestros anhelos debe descansar sobre los cimientos de nuestra acción. 
Aquel que tiene cimientos sólidos y profundos, puede construir un edificio muy alto".  

VALOR PARA VIVIR  P-93

"Tenemos que cuidar de nuestro cuerpo, pero no tenemos que preocuparnos por él".  

YOGA Y MEDICINA 73-H 

"Tenemos que darnos cuenta de que lo que recibimos está en proporción a nuestra necesidad y nuestra 
preparación". 

PREPARACIÓN 31-H 

"Tenemos que darnos cuenta de que somos lo que somos y que con la liberación no vamos a conseguir nada 
nuevo. Tenemos que quitar lo que no somos, pero ¿qué es lo que no somos? No somos los deseos, ni el 
ego".  

EMANCIPACION  P-92

"Tenemos que diferenciar entre un yo relacionado con lo mío y otro Yo libre de lo mío. Cuando tengo el 
sentido del Yo libre del sentido de lo mío, todo es nada más que Yo, pero cuando tengo el sentido del yo 
junto con el sentido de lo mío, entonces debo aceptar la existencia de Dios, para que el mundo deje de ser 
mío y se haga Suyo... el mundo no es mío, es de Dios".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Tenemos que disciplinar nuestra mente, porque ninguna otra cosa nos va a ayudar". 

TRANQUILIDAD PERFECTA 28-H 

"Tenemos que disolver nuestro ego en la voluntad de Dios". 

LO QUE VA A PASAR, VA A PASAR 124-H 
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"Tenemos que entender que la vida necesita de la pureza". 

ODIO AL PECADO, AMOR AL PECADOR 99 H́ 

"Tenemos que entrar en nosotros mismos. Si no lo podemos hacer hoy, tendremos que hacerlo mañana, 
porque de cualquier manera llega un momento en la vida en el que todo el mundo nos parece 
completamente vacío, todo nos parece inútil. Empezamos a pensar que nuestra existencia también lo es. 
Cualquier cosa puede ser inútil, excepto usted. No hay ningún momento ni lugar en el que la existencia del 
Ser pueda ser inútil. Siempre somos grandes. Las ideas no deben ser pequeñas, porque la grandeza del 
hombre se manifiesta por la grandeza de sus pensamientos y de sus actos".  

EL SER NUNCA PUEDE SER INÚTIL  P-94

"Tenemos que estar vigilantes porque no sabemos cuál será el último momento".  

EL ÚLTIMO MOMENTO 125-H 

"Tenemos que fijar nuestro destino y después usar el poder de la emoción para llegar a él".  

CONTROL DE LAS EMOCIONES P-17

"Tenemos que hacer lo que tenemos que hacer en este momento, ahora mismo, no debemos posponer las 
cosas".  

AMAR AL HOMBRE 130-H 

"Tenemos que hacer todo para mejorar la vida de todos. Estamos en el mundo para servir. Nadie debe tener 
el orgullo de no querer dar ni aceptar ayuda".  

LA INTERDEPENDENCIA ES LA INDEPENDENCIA  P-31

"Tenemos que iniciar nuestras acciones con un buen motivo, tenemos que fijar el destino de la acción antes 
de actuar". 

EL BLANDO Y LA FLECHA 131-H

"Tenemos que llegar a un lugar, a un punto en donde no existe ninguna emoción, ningún sentimiento. 
Porque los sentimientos y las emociones solamente pueden existir en la dualidad".  

SOLEDAD ESPIRITUAL Y SOLEDAD MUNDANA 123-H 

"Tenemos que ofrecer a Dios el éxito y el fracaso. Sin embargo, no comprendemos esta fórmula tan simple, 
y entonces, cuando tenemos éxito estamos felices y cuando viene el fracaso sufrimos una gran depresión".  

EL ÉXITO Y EL FRACASO NO SON NUESTROS  P-34

"Tenemos que pensar antes de actuar".  

ARREPENTIMIENTO  P-17 

"Tenemos que pensar por qué estamos haciendo las cosas".  

EL BLANDO Y LA FLECHA 131-H

"Tenemos que permanecer en el camino de nuestro dharma". 

RELIGIÓN ES YOGA 86-H 

"Tenemos que preguntarnos ¿quién soy yo?, ¿por qué estoy aquí?, ¿por qué estoy haciendo lo que estoy 
haciendo? En todo lugar uno debe de cuestionarse".  

EL BLANDO Y LA FLECHA 131-H 
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"Tenemos que prepararnos para partir del mundo antes de que nos llegue el momento de partir".  

LA MUERTE ES UNA NECESIDAD 125-H 

"Tenemos que progresar, eso implica una lucha constante". 

FIRMEZA  95-P

"Tenemos que realizar a Dios aquí y ahora".  

GÉNESIS 75-H 

"Tenemos que renunciar a todos los deseos, o en otras palabras, tenemos que renunciar a todo aquello que 
se pueda desear".  

RENUNCIAR AL CIELO  P-72 

"Tenemos que sentir la existencia del templo en todo lugar. El universo entero es un templo".  

EL UNIVERSO ES UN TEMPLO 108-H 

"Tenemos que sentir un gran amor por la gente; aquel que tiene amor por todos los seres, siempre está 
alegre, y aquel que tiene celos y odio, siempre tiene inquietud".  

MIEDO Y ODIO  P-41

"Tenemos que tratar a cada quien según su posición presente, no según su posición pasada; eso nos va a 
dar la oportunidad de ayudar a otros a superarse".  

GRATIFICACIÓN  P-35

"Tener miedo de la guerra es una cosa y amar la paz es otra, porque el amor a la paz no puede surgir del 
miedo... Uno tiene que amar la paz por la paz". 

LA GUERRA Y LA PAZ 107-H

"Tener voluntad de hacer algo significa querer expresar la propia potencia. Entonces, la creación del mundo 
es la manifestación de la potencia de Dios, no la expresión del deseo de Dios por algo que no existía. Por 
ejemplo, cuando un hombre procrea, no engendra al hijo desde fuera, sino que simplemente manifiesta su 
potencialidad. En este sentido, Dios es el Padre".  

CREACIÓN SIN CREACIÓN  P-74

"Tengan cualquier clase de ideas, pero manténganlas con una gran firmeza".  

SUPERACIÓN DE LA CRISIS  P-96

"Tengo una gran pena, un gran dolor, porque después de dar muchas vueltas al mundo, apenas he podido 
encontrar unas cuantas personas de ideas firmes".  

FIRMEZA 133-H 

"Toda persona que hace algo en los momentos de enojo se arrepiente después".  

LA IRA P-16

"Todas las cosas están fijadas y no tenemos que preocuparnos por nada ni por nadie". 

LO QUE VA A PASAR, VA A PASAR 124-H
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"Todas las cosas son maravillosas porque existen. Pueden parecernos bellas o feas, pero la existencia es 
más bella que cualquier clase de belleza, porque es la base de la belleza".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"Todas las relaciones están basadas en el Ser Absoluto. Así como no podemos tener ninguna circunferencia 
sin un centro, así tampoco, no podemos tener ninguna vida sin el Ser mismo. Nosotros vamos a establecer 
muchas relaciones, pero todas van a girar alrededor del Ser. El Ser es todo".  

UNIDAD DEL SER  P-86

"Todo depende de nuestra actitud". 

AMIGOS Y ENEMIGOS  42-P

"Todo el conocimiento mundano se resume en sufrimiento". 

RENUNCIACIÓN 27-H 

"Todo el mundo se puede dividirse en dos tipos: los poderosos o los débiles. En el caso de la familia, los 
padres son los poderosos y los hijos los débiles, porque éstos viven en el mundo gracias a aquello". 

PADRES E HIJOS  P-49

"Todo el mundo surge de la misma Conciencia. Muchos universos salen y se disuelven en esa Conciencia".  

MUCHOS UNIVERSOS EN UNO  P-81

"Todo el mundo surge del silencio y vuelve al silencio".  

EL SILENCIO 121-H 

"Todo el universo es maravilloso: las cosas bellas o feas, pequeñas o grandes".  

RESPETO A LA EXISTENCIA  P-28

"Todo el universo surge en la forma de una célula y después se divide y divide hasta que se forman todas las 
personalidades. En la primera célula del universo existía todo el mapa o bosquejo de la existencia, y ahora, 
particularmente, existe ese mismo mapa en cada individuo. Cada persona, según su posición y su 
personalidad, tiene que cumplir sus deberes de acuerdo a este mapa, porque, sin duda, en el mapa de la 
individualidad existe la memoria de la generalidad".  

LA MENTE UNIVERSAL  P-84

"Todo es el Ser” 

EL QUE ODIA A OTROS SE ODIA A SÍ MISMO  42-P

"Todo está basado en la conciencia". 

EL EXPERIMENTADOR  56-P

"Todo lo que está pasando en este momento va a convertirse en memoria, pero yo no puedo captar dicha 
memoria sin el consciente".  

MEMORIA 103-H 

"Todo lo que existe en el mundo no es nada más que comida. Es la belleza del universo". 

TODO EL MUNDO ES ALIMENTO  27-P
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"Todo puede controlarse".  

TODO PUEDE CONTROLARSE P-18

"Todo santo tiene su pasado y todo pecador tiene su futuro". 

NADIE NACE SANTO  58-P/Swami Tilak 19-H

"Todos esos argumentos sin sentido son solamente para justificar nuestra debilidad humana".  

RAMA Y KAMA 97-H 

"Todos estamos viviendo en el mundo para probar nuestra dignidad, y cuando se ofende la dignidad de 
alguien, surge inmediatamente un rebelde".  

DIGNIDAD P-30

"Todos los días están en el Día de Dios. Los días hacen historia, mientras que el Día hace espiritualidad".  

HISTORIA Y ETERNIDAD 119-H

"Todos los días uno debe poner a prueba sus ideas, debe preguntarse en el corazón de su corazón si sus 
ideas son buenas o no lo son: '¿qué falta en mi vida? ¿vivo según mis ideales?' De esta manera la crisis del 
mundo no va a afectarnos, nosotros vamos a influir en la crisis".  

SUPERACIÓN DE LA CRISIS  P-96

"Todos los seres tienen sus propias particularidades y no tienen ninguna razón de compararse con otros".  

¡USTED ES ÚNICO! 83-H

"Todos los sonidos salen del silencio y se disuelven en el silencio".  

EL SILENCIO 121-H 

"Todos los sucesos o acontecimientos son encarnaciones del Absoluto en lo relativo".  

HISTORIA Y ETERNIDAD 119-H 

"Todos somos parte de la misma existencia".  

AMOR Y ODIO 76-H 

"Todos somos sinceros, pero el problema es que no estamos convencidos de que nuestro ego nos engaña 
siendo esto un gran obstáculo en el campo de la liberación. Tenemos que vencerlo poco a poco".  

EL YO Y LO MÍO  P-78

"Todos tenemos debilidades y también capacidades. Por eso, cuando llego a conocer las debilidades de un 
gran ser, me siento muy estimulado, porque eso me hace pensar que él fue capaz de vencerlas y acercarse 
a la perfección. Sin embargo, el discípulo solamente tiene que emular las virtudes de su maestro".  

IMITACIÓN Y EMULACION P-59

"Todos tenemos nuestra dignidad y todos queremos sentirnos dignos. Es la esencia de la existencia de la 
persona".  

DIGNIDAD P-30

"Todos tenemos que sufrir y morir". 

ORACIONES 76-H 
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"Tratamos de comprender la verdad espiritual con un concepto físico, pero no es posible".  

EL VIAJE ASTRAL 71-H 

"Traten de controlar su mente aquí y ahora".  

UN SITIO EN EL PARAÍSO 105-H 

"Un espiritualista es una persona que no tiene interés en ninguna cosa. Como no tiene interés en nada, 
puede mostrar interés en todo".  

EQUILIBRIO  48-H

"Un espiritualista, al igual que el sol, no tiene ninguna misión, nada mas sigue su naturaleza".  

MISIÓN 123-H 

"Un hombre estable, un hombre firme, puede dar firmeza a todo el mundo. Y cuando el hombre tenga esta 
firmeza, va a haber paz y tranquilidad y no va a existir ningún problema en el mundo".  

SUPERACIÓN DE LA CRISIS  P-96

"Un milagro puede tener valor hoy, pero no mañana. Si un santo por medios milagrosos me da de beber, 
solamente va a satisfacer mi sed, pero cuando más tarde, yo siento hambre, su agua milagrosa no va a 
saciarme".  

¿MILAGRO O DESEO?  P-61

"Un momento, un instante es una cosa muy grande, hasta la fracción más pequeña de un momento nos está 
mudando, nos está cambiando. Nunca somos físicamente lo que éramos".  

EL CAMBIO CONTINUO  P-66

"Un niño y un joven ven a la misma mujer, pero con un sentido muy diferente. No podemos decir que los 
ojos están creando este sentido; es la intención y esa intención tiene que controlarse".  

VER Y MIRAR  P-52

"Un ser realizado puede cambiar al mundo". 

GRANDEZA 133-H 

"Un swami no puede tener necesidades: acepta lo que viene".  

EQUILIBRIO 48-H 

"Un swami no puede tener preferencias, tiene que aceptar las cosas como vienen y mantener siempre el 
equilibrio". 

EQUILIBRIO 48-H 

"Un verdadero devoto dice “Hágase Tu voluntad”.  

VERDADERA DEVOCIÓN 128-H 

"Un verdadero seguidor de la espiritualidad tiene que comprender que no hay ningún milagro en el campo de 
la espiritualidad que pueda quitar la necesidad del esfuerzo".  

ESFUERZO 73-H 

"Un yogui es aquel que no se cansa al hacer las cosas ni se perturba cuando no tiene nada que hacer”.  

PREOCUPACIÓN  P-23
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"Una parte de nuestras uñas está viva y la otra muerta; la vida y la muerte coexisten juntas, pero la muerte 
de la uña no es mi muerte. Cuando yo pierdo una pierna no pierdo el alma. Ustedes se pueden sorprender al 
escuchar que el Ser no es la vida... El Ser es la vida de la vida".  

EL SER ES LA VIDA DE LA VIDA  P-70

"Una persona espiritual hace las cosas e inmediatamente las olvida: no conserva en el banco una cuenta con 
las buenas acciones que ha hecho en el pasado".   

GRATIFICACIÓN  P-35

"Una persona pone el pescado sobre la mesa y dice: 'la comida está lista'. ¿por qué no dice: 'el pez está 
muerto'? No lo dice porque su interés es comer, y sin él, no podría decir que la comida está lista".  

UTILIDAD  P-27 

"Una vez que se ha aprendido a vivir en familia, se tienen que extender los lazos familiares: en un principio a 
la aldea, después a la nación y, posteriormente hacia toda la humanidad, hasta que todo el mundo sea 
nuestra propia familia".  

EL UNIVERSO ES MI CUERPO  P-51

"Uno debe buscar el poder de vencerse a sí mismo. La espiritualidad no es la ciencia de la debilidad, de la 
mendicidad". 

PLEGARIA 21-H 

"Uno debe convencerse de que en realidad su forma interna es alegre y que toda miseria le viene de fuera". 

HIPOCRESÍA  P-19

"Uno no puede ser feliz destruyendo a otros".  

EL MUNDO NO ES CULPABLE 108-H 

"Uno podría sacarse los ojos, pero eso no lo haría dominar su intención, porque el hombre ve su intención 
hasta con los ojos cerrados, hasta en sueños. Por eso, en lugar de controlar los sentidos, uno tiene que 
controlar su propia intención".  

VER Y MIRAR  P-52

"Uno puede gritar o llorar, pero va a pasar lo que tiene que pasar. No podemos cambiarlo". 

LAS LÁGRIMAS NO PUEDEN CAMBIAR LOS HECHOS 93-H

"Uno quiere las cosas para satisfacer sus propios intereses, pero ama las cosas porque siente afinidad con 
ellas".  

AMOR SEXUAL 97-H 

"Uno siempre debe sentir que lo que está hecho, está terminado y que es suficiente!. 

PLANES 111-H 

"Uno tiene que abandonar todos los atributos de su personalidad; en otras palabras, uno tiene que 
desnudarse completamente. Dos seres que se han desnudado por completo pueden disfrutar del amor 
verdadero. Yo no estoy hablando de desnudarse en el sentido físico, estoy hablando en el sentido espiritual. 
Solamente aquellos que no tengan los vestidos del ego pueden amarse mutuamente de manera apropiada, 
de otra manera el amor no es posible".  

LA VIDA ESTÁ Y EL SER ES  P-88 
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"Uno tiene que buscar su propia grandeza. Háganlo por favor. La grandeza no está relacionada con el cuerpo 
(...)". 

GRANDEZA 133-H 

"Uno tiene que conocer lo que es. La dificultad es que confundimos estar con ser. La personalidad, la 
individualidad, está, pero no es. Entonces, debemos conocer lo que somos. Todo lo que está es la creación 
de nuestro pensamiento, y la fuente de todo lo que se crea es lo que somos. Yo soy, y porque soy, todo 
está. Sin ser, nadie ni nada puede estar. La vida está y el Ser es"  

LA VIDA ESTÁ Y EL SER ES  P-88 

"Uno tiene que entrar en la profundidad del ser”. 

PRISIÓN 102-H

"Uno tiene que estar agradecido a todo el mundo, porque todo el mundo es responsable de nuestra 
existencia: el sol, la luna, las estrellas, los planetas, el viento, la tierra, las montañas, los ríos, los mares, los 
hombres, los animales, los árboles".  

DEBER Y DERECHO  P-32

"Uno tiene que hacer todo por los demás. Como Cristo se sacrificó por nosotros, así nosotros tenemos que 
sacrificarnos por otros".  

EL FUEGO GÁSTRICO P-37

"Uno tiene que realizar la Verdad y no debe satisfacerse con otras cosas".  

PROSELITISMO 78-H 

"Uno tiene que sacrificarse, estoy hablando de un gran sacrificio, de un sacrificio terrible. Yo siempre digo 
que la crucifixión corporal no es tan dura como la crucifixión espiritual".  

TOMAR LA CRUZ  P-62

"Uno tiene que unirse mental y espiritualmente a su gurú y el gurú al Ser supremo".  

POSTRACIÓN 50-H 

"Uno tiene que vivir con autoconfianza y morir con tranquilidad". 

MILENARISMO 104-H 

"Uno tiene que vivir en el presente. No estamos seguros del momento siguiente”.  

ESCLAVITUD DEL DINERO P-22

"Uno tiene que vivir y morir con tranquilidad". 

MILENARISMO 104-H 

"Ustedes olvidan muy fácilmente que antes de nuestro nacimiento, se creó la leche en el pecho de nuestra 
madre. El Poder que crea la leche en el pecho de la madre ¿no va a cuidarnos? ¿qué estamos pensando?".  

FE  P-64

"Ustedes pueden tener personalmente una experiencia sobre la meditación".  

MEDITACIÓN  P-58
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"Ustedes saben que el perro tiene una gran cualidad: puede reconocer a su amo bajo cualquier atuendo. Así, 
un devoto tiene que reconocer a su Señor en cualquier forma. Todas las formas son las formas del Señor, 
porque, si Dios es Omnipresente, Omnipotente y Omnisciente, todo es solamente Dios".  

DIOS Y EL DIABLO  P-75

"Ustedes siempre son puros y su conciencia siempre está limpia, pero el recuerdo del pasado es tan fuerte, 
que nos angustia innecesariamente. Deben olvidarse del pasado".  

NADIE NACE SANTO  P-59

"Ver es una cosa y mirar es otra. Ver es natural, pero mirar implica nuestra intención, nuestra hambre 
interna. Mis ojos no son culpables de lo que miro, mi intención es la responsable".  

VER Y MIRAR  P-52

"Viajar o no viajar, dar conferencias o no darlas, no debe importarme, porque no es mi necesidad. Es la 
necesidad del campo de la actividad".  

DEPENDENCIA 113-H 

"Yo estoy contento con mi condición, voy a hacer un esfuerzo para llegar a mi meta y estaré contento con 
cualquier resultado que obtenga"  

CONTENTAMIENTO  P-24

"Yo no digo que un cristiano deba adorar a Buda, sino que debe inspirarse en la imagen de Cristo como un 
budista se inspira en la de Buda".  

AVATARES 129-H 

"Yo no estoy en contra de la erudición, de la intelectualidad; sino al contrario, aprecio a las personas 
intelectuales, pero trato de convencerlas de que el intelecto por sí solo no puede ayudarnos en el campo 
espiritual".  

LA IMPORTANCIA DEL PREGUNTAR  P-60

"Yo no estoy renunciando al mundo, sino simplemente a la causa del sufrimiento”. 

RENUNCIACIÓN 27-H

"Yo no les digo que arrojen su dinero al cesto de la basura, sino simplemente que no deben apegarse a él, 
porque es sólo un medio".  

ESCLAVITUD DEL DINERO P-22

"Yo no puedo probar ahora si le tengo miedo a la muerte o no. Mis palabras no prueban nada, el futuro va a 
probarlo” 

EL REINO DE LA MUERTE 108-H

"Yo no tengo que mendigar a la muerte, es la muerte tiene que venir a mendigarme. La muerte tiene que 
decirme: 'por favor, dame tu cuerpo', y yo siempre estoy dispuesto a dárselo, porque sé que el cuerpo tiene 
que morir".  

MENDICIDAD  P-68

"Yo no voy a pedirles que se vayan a las cuevas a meditar; no hay ningún beneficio en hacerlo. Ustedes 
están en el mundo para trabajar y no deben escapar a sus deberes. Se necesita una energía interminable 
para luchar contra las rocas de los obstáculos. Yo no creo en la espiritualidad que hace a la gente inactiva, 
pero simultáneamente no me gusta ver a la gente intranquila".  

VALOR PARA VIVIR  P-93
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"Yo pienso que el pobre que tiene autoconfianza tiene más dignidad que cualquier persona del mundo".  

POBREZA 106-H 

"Yo prefiero la muerte, al miedo constante de la muerte" 

CONTAMINACIÓN 107-H 

"Yo puedo decir que soy muy sincero, pero eso no vale. Proclamar es una cosa y ser es otra. Siempre 
conseguimos los resultados en proporción a nuestra sinceridad".  

LA SINCERIDAD SIEMPRE PAGA  P-35

"Yo puedo probar cualquier cosa únicamente después de aceptar mi existencia”.  

LA EXISTENCIA ES LA PRUEBA DE TODO 95-H 

"Yo quería conocer la Verdad. Se le puede llamar Dios o se le puede llamar Ser pero, de cualquier forma, la 
Verdad debe conocerse".  

RENUNCIACIÓN 27-H

"Yo quiero decir solamente dos palabras: todos son inmortales, todos son eternos. Me parece que nada más 
puede decirse en el campo de la espiritualidad. Las demás palabras sobran".  

SOMOS ETERNOS 134-H 

"Yo siempre trato de explicar que en realidad la espiritualidad no está ni contra nada ni contra nadie; es tan 
amplia que puede aceptar cualquier cosa, pero sin ignorar al espíritu".  

 LA ERA DE LA MÁQUINA  P-21

"Yo sólo quiero que la gente se ame, que siga la Verdad, que tenga fe en Dios y en el ser mismo".  

ETERNIDAD 110-H 

"Yo soy como soy, no puedo hacer nada más, no puedo cambiar mi ser”.  

¡USTED ES ÚNICO! 83-H

"Yo suelo decirle a aquellos que trabajan en el campo del servicio social, que lo importante no es formar 
organizaciones, sino convencer al mundo de que existen la sinceridad y la honestidad. Porque mientras uno 
no esté convencido de ello, dudará".  

LA SINCERIDAD SIEMPRE PAGA  P-35

"Yo tengo que mantener mi equilibrio. En realidad, lo que estoy haciendo es probar si puedo o no mantener 
el equilibrio".  

PONERSE A PRUEBA 125-H 

"Yo tengo que mantener mi tranquilidad. Lo que va a pasar, va a pasar".  

MISIÓN 123-H 

"Yo vine solo al mundo y tendré que salir solo".  

INDEPENDENCIA 84-H 

“Uno puede perfeccionar al mundo solamente en proporción a su propia perfección. Es la verdad”.  

ARMONÍA 127-H 
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“Yo solamente pienso en la paz. Aquel que piensa en la guerra, la crea indirectamente".  

LA GUERRA Y LA PAZ 107-H 

“Yo soy el hacedor de mi destino, y soy responsable de mi éxito o fracaso". 

IMPACIENCIA  22-H

“Yo tengo por religión la Verdad, nada más".  

RELIGIÓN 109-H 
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